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https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

UM PASSEIO PELA ESPIRITUALIDADE

Multiculturalismo de SGo Paulo estende-se ao Gmbito religioso.

A religido faz parte da histéria da
cidade de Sdo Paulo desde sua
fundacao. Afinal foi em 25 de ja-
neiro de 1554 que foi celebrada,
por padres jesuitas, a primeira
missa na capital paulista, entre
os rios Anhangabau e Tamandu-
atei, mais precisamente no local

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

Q© (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

que hoje é conhecido como Pateo
do Collegio. O nome de batismo
do povoado também tem moti-
vo religioso: uma homenagem ao
apodstolo Paulo de Tarso - mais
uma evidéncia da relagao da cida-
de com a fé e a espiritualidade.

De 1a para ca, Sao Paulo cresceu
muito, tornando-se a maior cida-
de brasileira e também um dos
municipios mais diversos do pais
por acolher imigrantes de todas
as partes da Europa, Asia e Afri-
ca, que mantém vivas seus cos-
tumes e suas crencgas religiosas
também. Dessa forma, cristianis-
mo, judaismo, islamismo, religides
ndo-abradmicas e afro-brasileiras
convivem harmoniosamente, re-
velando o carater ecuménico da
capital paulista.

Esse amplo e variado patriménio
religioso é facilmente percebido
pela quantidade de igrejas de in-
teresse histérico e arquiteténico

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
quando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

espalhadas pela cidade, além de
santudrios, templos, museus e or-
ganizagdes dedicadas a pratica da
espiritualidade. Na pagina ao lado
destacamos 10 desses locais no
Centro de SP.

edicdo sdo validas durante o més de
dezembro/2023 ou enquanto durarem
os estoques. Lembrando que é
proibida a venda de bebidas alcodlicas
para menores de 18 anos. Beba com
moderacao - e se beber, ndo dirija.

Boa leitura e 6timas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

@ Passeio
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CATEDRAL DA SE
Q Praca da Sé, s/n - Sé
catedraldasesp (2

CENTRO HARE KRISHNA

DE BHAKTI YOGA

Q Rua Itapolis, 1.531 - Pacaembu
centroharekrishnadebhaktiyoga (4

FEDERACAO ESPIRITA DO

ESTADO DE SAO PAULO
@ Rua Maria Paula, 140 - Bela Vista
feesp_oficial (2

IGREJA ORTODOXA ANTIOQUINA

@ Rua Vergueiro, 1.515 - Paraiso
&> catedralortodoxa.com (4

MESQUITA BRASIL
Q@ Rua Bardo de Jaguara, 632 - Cambuci

mesquitabrasil (4

MOSTEIRO DE SAO BENTO
Q@ Largo de S&o Bento, s/n - Centro Histérico de SP

mosteirodesaobentosp 4

NUCLEO DE UMBANDA

CACIQUE PENA BRANCA
@ Rua Santo Antonio, 1.299 - Bela Vista
nucleocaciquepenabranca (4

SINAGOGA KEHILAT ISRAEL
(Hoje MEMORIAL DA IMIGRACAO JUDAICA
E DO HOLOCAUSTO)

@ Rua da Graca, 160 - Bom Retiro
memorialdoholocausto (4

TEMPLO BUDISTA BUSSHINJI
Q Rua S3o Joaquim, 285 - Liberdade
templo_budista_busshinji (2

TEMPLO DE SALOMAO
Q Avenida Celso Garcia, 605 - Bras
igrejauniversal 3


https://www.instagram.com/catedraldasesp
https://www.instagram.com/centroharekrishnadebhaktiyoga
https://www.instagram.com/feesp_oficial
http://catedralortodoxa.com
https://www.instagram.com/mesquitabrasil
https://www.instagram.com/mosteirodesaobentosp
https://www.instagram.com/nucleocaciquepenabranca
https://www.instagram.com/memorialdoholocausto
https://www.instagram.com/templo_budista_busshinji
https://www.instagram.com/igrejauniversal
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LOMBO RECHEADO LIGHT

OFERECIMENTO: PORCO FELIZ

© TEMPO DE PREPARO: 60 MIN
¥ RENDIMENTO: 8 PORCOES

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas
http://porcofeliz.com.br

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

( ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

PAELLA DE BACALHAU

I@

© TEMPO DE PREPARO: 2 HORAS
X RENDIMENTO: 10 PORCOES

-
-
-
-~

‘|’[

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas

S

‘|’I
I\

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas

©peixariacibeli

O MELHOR EM PESCADOS

MAIS DE 5 DECADAS DE TRADICAO

Consulte nosso DELIVERY (0 (11) 99721-6199

Ficamos no MERCADO KINJO YAMATO
( Em frente ao Mercadao)

Rua da Cantareira, 377 - Centro - Sdo Paulo/SP
Atendemos de terca a sabado, das 6h as 15h



https://www.instagram.com/peixariacibeli/?hl=pt
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199
https://www.instagram.com/peixariacibeli

o~_ BACALHAU
&CIA


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/
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Curiosidades

\©

Sorte e fortuna

Saiba mais sobre a tradicdo de
comer nhoque no dia 29.

Diz a lenda que no século IV, em
um dia 29 de dezembro, Sdo Pan-
taledo perambulava por um vila-
rejo da Italia. Faminto e vestido
como um andarilho, Pantaledo
bateu na porta de uma casa pe-
dindo algo para comer. Apesar de
ter pouca comida, a familia nédo

se importou em dividir o nhoque
com o santo, cabendo a cada um
apenas 7 pedacinhos.

Depois de se alimentar, Sdo Pan-
taledo agradeceu os anfitrides e
partiu. Mas para a surpresa dos
membros da familia que acolheu

o santo, quando eles foram reco-
Iher os pratos da mesa, encontra-
ram dinheiro embaixo de cada um
deles.

Vem dai a tradicdo de se colocar
uma nota ou moeda de qualquer
valor embaixo do prato. Em segui-
da, a pessoa deve ficar em pé e se
concentrar para fazer 7 pedidos,
ou seja, um para cada pedacinho
de nhoque que deve ser comido
ainda em pé. Depois, a pessoa
pode se sentar e comer o restante
do prato a vontade. Quanto ao di-
nheiro usado na simpatia, muitos
o guardam até o préximo dia 29,
para garantir a fartura. Ja outros
preferem doa-lo a alguém ou, se
for em um restaurante, deixa-lo
para quem os serviu.




@ Curiosidades 0

Que tal, entdo, comer nhoque no dia 29 deste més de dezembro e

fazer a simpatia mentalizando 7 desejos para 2024?

Aproveite para conferir algumas receitas diferentes:

Nhoque de Abdbora Nhoque de Arroz Nhoque de Banana da

com Molho de Berinjela Terra com Carne Seca

Nhoque de Espinafre Nhoque de Mandioquinha Nhoque de Ricota com
Caprese Espinafre

Nhoque de Ricota com Pesto


https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1469-nhoque-de-abobora-com-molho-de-berinjela
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1473-nhoque-de-arroz
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1472-nhoque-de-banana-da-terra-com-carne-seca
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1474-nhoque-de-espinafre
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1475-nhoque-de-mandioquinha-caprese
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1476-nhoque-de-ricota-com-molho-pesto
https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1471-nhoque-de-ricota-com-espinafre
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SEMPRE
AS MELHORES
PROMOCOES

DO NOSSO QUERIDO
MERCADAO DE SP

( Rua da Cantareira, 306 )

R$ 56,50

cada

sanduiche

QO

Brazuca

Sanduiche premiado
em festival gastronémico.
E um dos mais pedidos por aqui!

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Q'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

R$ 56,00
cada

pastel

Pastel de Bacalhau

o
©

Preparado com o legitimo bacalhau.
Venha provar e comprovar.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

9 (11) 3311-0024 © (11) 3311-0024

Quintas, sextas

sabados e domingos

a partir das 12h

|®

O Melhor do Mercadao

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPERIO DO CHOPP
(Rua K- Boxes30e 32)

© (1) 94744-7736
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Na compra de

2 caipirinhas,

vocé ganha +1

1+ 1= Aqui sao 3!

Apenas

R$ 44,80

Alheira

| voce ganha +1_
QO

Oferta valida para consumo
no local, exclusivamente
para maiores de 18 anos.

CERVEJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17
e Rua | Boxes 18, 22 e 24)

2 (11) 3227-6679 (L (11) 98653-0756

O Melhor em Pescados

|®

Antecipe seus pedidos de final de ano.
Temos delivery também!

PEIXARIA CIBELI
Mercado Kinjo Yamato

© (11) 99721-6199

Temos outras
linguicas especiais

EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17)

2 (11) 3312-0332 (V) (11) 97174-8799

A partir de

R$ 89,00

QO

Bacalhau Desfiado
Os melhores ingredientes para
suas receitas estao aqui!
BACALHAU & CIA

(RuaG-Box26)

Q' (11) 3229-4009 (© (11) 97686-7538
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R$ 130,00 R$ 77,00

Bacalhau com Pele Azeite Extravirgem Monsaraz

Elaborado na regido do Alentejo,
esse azeite portugués tem acidez
maxima de 0,5%.

Otima opc¢éao para suas
receitas de final de ano.

ARMAZEM DONA BELA

(Rua B-Box16) ARMAZEM DONA BELA

(RuaB-Box16)

© (11) 94791-1734 (© (11) 94791-1734

R$ 28,90 R$ 44,90

QP Q©
Consulte opgao de Preco valido apenas até o fim do nosso
entrega na sua regiao. atual estoque. Garanta logo o seu!
IRMAOS GASPAR IRMAOS GASPAR
(Rua A-Boxes24/41/45/49) (Rua A-Boxes24/41/45/49)
@ (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883 ' (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883
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R$ 54,80 R$ 54,80

Q© Q©
Costela Bovina Recheada Cupim Temperado
Uma excelente opcao para vocé A qualidade que vocé conhece aliada
incluir nas ceias de final de ano. a comodidade que vocé merece.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(Rua E-Box 26) (Rua E-Box 26)
& (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400 2 (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400

R$ 72,80 R$ 72,80

QP Q©
Paleta de Cordeiro Pernil de Cordeiro
Corte de carne perfeito para suas Outra excelente opg¢ao para vocé
ceias de Natal e Ano-Novo. incluir nas festas de final de ano.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(RuaE-Box26) (Rua E-Box 26)
2 (11) 3322-5400 (O (11) 3322-5400 2 (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400
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AQUI VOCE ENCONTRA NOSSOS

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS

E UTENSILIOS DE COZINHA!

Q©

Bordados Personalizados

Aplicamos sua marca e/ou slogan em
uniformes de todos os tipos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

( Rua Paula Sousa )
Q(11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022

Gravagao
a laser

gratis

QO QO

Uniformes Profissionais Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

Avental para atendimento,
camisa polo e touca, entre outros.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS

( Rua Paula Sousa, 404 ) REI DA CUTELARIA

( Rua Paula Sousa, 269 )

9(11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022 & (11) 3228-0500 (© (11) 94790-2921


tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863

O

D
melhores

solugdes

©

Problemas na CNH?

Temos equipe juridica propria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE

SERVI COS autoescolapinheirense.com.br
ESPECIALIZADOS

© (11) 94736-1488

Objetos
metalicos

e obras de arte

© QO

AMIL EMPRESAS - SAUDE Restauro e Conservacao

Também desenvolvemos protétipos
para design e arquitetura.

Corretor Habilitado Amil

Alberto Souza Daneu ATELIE DE RESTAURO

ateliederestauro.com.br

© (11) 95984-0422 o (11) 5102-2495 © (11) 96714-0310


http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488

@ Acontece - Especial de Natal @

IBIRAPUERA

Realizado pela Prefeitura de Sdo Paulo em parceria
com a Urbia Gestdo de Parques, o evento deste ano
tem como tema “Sonho de uma Noite de Natal” e
como principal atragao a maior arvore de Natal da
capital paulista, com 52 metros de altura.

A programacao gratuita inclui shows diarios no lago com animacao holografica,
inspirados nos sonhos e desejos natalinos. Destague também para a Casa do Papai
Noel, estrategicamente localizada no Bosque Encantado, e para o Mercado de Natal,
onde sera possivel adquirir presentes e lembrancas com o tema “Natal com arte”.

Quando? Onde?
De 02 de dezembro de 2023 Rarque Ibirapuera
a 06 de janeiro de 2024 (Avenida Pedro Alvares Cabral, s/n - Vila Mariana)

Mais informacgées
instagram.com/ibirapueraoficial

VILLA-LOBOS

Este ano a famosa arvore de Natal da Coca-Cola ja
foi inaugurada no dia 25 de novembro. Ela chega um
pouco menor, desta vez com cerca de 50 metros.
A base, porém, é enorme: 50 metros de diametro,
incluindo a cenografia. Sdo 12 caixas de presentes
cenograficas e 122 bolas vermelhas e prateadas. Ha
ainda com uma estrela brilhante no topo.

Além de luzes e enfeites, a atragdo conta com uma “viagem magica ao Polo Norte”,
circuito interativo gratuito, mas nesse caso é preciso realizar agendamento 24 horas
antes da visitagao pelo site arvoredenatalcocacola.com.br.

Quando? Onde? - Parque Villa-Lobos
De 25 de novembro de 2023 (Avenida Professor Fonseca Rodrigues,
a 07 de janeiro de 2024 2001 - Alto de Pinheiros)

Mais informagées
instagram.com/villalobosparque


http://instagram.com/ibirapueraoficial
http://instagram.com/villalobosparque

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/
https://www.instagram.com/anorbaroni_oficial

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.hocentrodesp.com.br

(ﬁ) 8K VISITAS DIARIAS
v NO SITE
o JOOK :::
FACEBOOK
K SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA
DIGITAL

MENSAL

Para mais informacoes. Alexandre Macedo @ (11) 94749-8330


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 Q O (11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/



http://madeju.com.br

EMPORIO

CCH
Qo

FACA SOL, FACA CHUVA,
FACA UMA DELICIOSA FEIJOADA

A melhor opc¢do custo/beneficio para eventos em familia

www.emporiozucchini.com.br

Q (711) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 ¥ Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Agougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

