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Os últimos dias de dezembro cer-
tamente constituem um dos perí-
odos do ano mais aguardados por 
todo mundo. E não é para menos: 
as ceias de Natal e Ano-Novo são 
ótimas oportunidades para reunir 
os familiares e amigos e se deliciar 
com uma grande variedade de co-
mes e bebes, é claro.

Mas você não precisa deixar suas 
compras para a última hora, claro. 
No Centro de SP, em especial nas 
lojas mais tradicionais do nosso 

querido Mercadão, você já pode 
garantir, a preços mais interes-
santes, itens que costumam fazer 
bastante sucesso nessa época do 
ano. É o caso do bacalhau, que 
você compra do jeito que preferir 
(inteiro, em postas ou desfiado), 
dos azeites e azeitonas, das fru-
tas secas, das bebidas (nacionais 
e importadas) e, claro, das mais 
variadas opções de carnes, como 
cordeiro, leitão, peru, tender e 
chester, e pescados também.

Aproveite para conferir o signifi-
cado de alguns dos principais ali-
mentos que costumam fazer par-
te das ceias natalinas em diversos 
países, inclusive aqui no Brasil:

Frutas secas: têm ligação muito 
forte com o solstício do inverno 
e simbolizam a promessa de au-
sência de fome e pobreza, ou seja, 
representam abundância e pros-
peridade.

Panetone: diz a lenda que o pane-
tone foi criado por um padeiro ita-
liano chamado Toni, para impres-
sionar uma moça por quem ele 
teria se apaixonado. O alimento 
também teria relação com o pão 
da Santa Ceia.

Peru: o consumo dessa ave no 
Natal tem origem nos Estados 
Unidos, em 1621 onde o peru é um 
prato tradicionalmente servido no 
Dia de Ação de Graças e outras 
importantes datas.

Pernil: os hebreus tinham hábito 
de consumir pernil de cordeiro as-
sado. Na falta de cordeiro, o pernil 
de porco passou a ser consumido 
nas ceias natalinas.

Rabanada: inventada pelos por-
tugueses, representa a renovação 
do alimento, já que é feita com 
pães amanhecidos.

Vinho: é, sem dúvida, a bebida 
mais tradicional do Natal. Para os 
católicos, o vinho é considerado 
o “sangue de Cristo” e representa 
vida e comemoração.

            (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Esta é uma publicação produzida 
pela ICI Comunicação, que tem como 
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como 
editora e Alexandre Macedo como 
executivo de negócios. Mensalmente 
a revista digital alcança, por e-mail e 
pelas redes sociais, mais de 150 mil 

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteúdos veiculados são de 
responsabilidade dos próprios 
anunciantes (e de suas agências, 
quando houver) e trazem links para 
seus sites, redes sociais e telefones de 
contato. As ofertas divulgadas nesta 

edição são válidas durante o mês de 
novembro/2023 ou enquanto durarem 
os estoques. Lembrando que é 
proibida a venda de bebidas alcoólicas 
para menores de 18 anos. Beba com 
moderação - e se beber, não dirija.
Boa leitura e ótimas compras!

Comes e bebes natalinos
Antecipe suas compras de final de ano e garanta melhores preços.
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https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/


TUDO PARA
DEIXAR SEUS 

PRATOS AINDA 
MAIS GOSTOSOS

Rua G - Box 26

Ingredientes com a melhor condição 
comercial do Mercadão e região!

(11) 97686-7538 (11) 3229-4009

* Foto de prato servido na Rainha do Mercado, tradicional restaurante do Mercado de Pinheiros.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/


Entretenimento 4

AS MELHORES BALADAS
5 sugestões de lugares para você 

curtir a noite no Centro de SP



Entretenimento 5

ALOKA CLUB
Reaberta em outubro/2021 no mesmo local onde 
operou por 22 anos (até julho/2017), segue como 
uma das casas noturnas mais badaladas e fervidas 
da capital paulista.

 Rua Frei Caneca, 916
 aloka_club  

CASA DA LUZ
Espaço cultural descolado que desde 2015 ocupa 
um casarão histórico do século 19 em frente à icôni-
ca Estação da Luz.

 Rua Mauá, 512
 casadaaluz  

CLUB HOTEL CAMBRIDGE
Localizado entre a estação Anhangabaú e a Avenida 
9 de Julho, foi fundado no início da década de 1950, 
sendo um dos símbolos arquitetônicos mais impor-
tantes de São Paulo.

 Rua Álvaro de Carvalho, 35
 club_hotel_cambridge  

LOVE CABARET
Ocupando o mesmo lugar onde funcionou durante 
anos a boate Love Story, a casa tem como slogan 
“Parque de diversão para adultos” e capacidade para 
320 pessoas.

 Rua Araújo, 232
 love.cabaret  

TOKYO
Inaugurado em 2018, esse badalado complexo cul-
tural é composto por 9 andares, que vão de karaokê 
a bar, restaurante e espaço criativo para locação. 

 Rua Major Sertório, 110
 tokyo.sp  

https://www.instagram.com/aloka_club
https://www.instagram.com/casadaaluz
https://www.instagram.com/club_hotel_cambridge
https://www.instagram.com/love.cabaret
https://www.instagram.com/tokyo.sp


Reza a lenda que o sanduíche teria 
sido criado no século 18 por John 
Montagu (1718-1792), 4º Conde de 
Sandwich, uma vila na Inglaterra. 
Viciado em jogo de cartas, o con-
de teria inventado uma maneira 
de comer algo durante a partida, 
sem ter que parar de jogar.

Combinando inicialmente carne 
dentro de duas fatias de pão, a 
criação acabou se popularizan-
do pela praticidade e por aceitar 
uma infinidade de ingredientes.
Hoje, o sanduíche está presen-
te em várias refeições, desde os 
mais simples, no café da manhã, 

até os mais requintados, que po-
dem perfeitamente substituir re-
feições como o almoço ou o jan-
tar. E tem um dia todinho dele: 3 
de novembro!

No Centro de São Paulo, você 
encontra diversos lugares para 
saborear deliciosos sanduíches, 
com destaque, claro, para o fa-
moso lanche de mortadela do 
nosso querido Mercadão. 

Também encontra à venda os me-
lhores ingredientes para preparar 
os seus sanduíches preferidos. 
Confira aqui algumas sugestões 
de receita e bom apetite!!!

Gastronomia 6

Sanduíche: quem aí resiste? 
3 de novembro é o dia mundial dele, 
mas pra quem gosta todo dia é dia!

https://nocentrodesp.com.br/receitas/lanches


PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

BOLINHO DE BACALHAUPASTEL DE CAMARÃO

BRAZUCA

@barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

MEZANINO - BOX 4 (11) 3311-0024

http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/


8Clube Mães do Brasil

A história do Clube de Mães do 
Brasil tem início com Maria Euli-
na Hilsenbeck, que conheceu a 
problemática das pessoas que 
vivem nas ruas e de onde tirou 

seu aprendizado. Depois de sair 
da situação de rua em que ela se 
encontrou há mais de 30 anos e 
passar por uma fase de readapta-
ção social, Maria Eulina fundou a 

instituição em 1993 para atender 
pessoas socialmente vulneráveis.

Para tanto, a ONG começou a de-
senvolver projetos principalmen-
te de capacitação profissional, 
inserindo as pessoas no contexto 
social a ponto de torná-las inde-
pendentes economicamente pro-
dutivas em suas comunidades.

Ao proporcionar apoio, educação 
e oportunidades, o Clube de Mães 
do Brasil impacta hoje a vida de 
aproximadamente 1.200 pessoas 
a cada mês, desde os mínimos 
detalhes, como banho, corte de 
cabelo e cestas básicas, passan-
do por atendimento psicológico 
e odontológico, até auxílio na ob-
tenção de documentos e na rein-
serção no mercado de trabalho.

Ficou interessado em saber mais? 
Então acesse o site da instituição
clubedemaes.org.br e veja como 
você também pode contribuir por 
meio de doações dos mais diver-
sos itens ou indicando a ONG na 
nota fiscal solidária.

SERVIÇO À COMUNIDADE
Clube de Mães do Brasil completa 30

anos de luta por digna cidadania.

http://www.clubedemaes.org.br
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Para mais informações:  Alexandre Macedo           (11) 94749-8330

AQUI VOCÊ ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.nocentrodesp.com.br

VISITAS DIÁRIAS
NO SITE

FÃS NO
FACEBOOK

SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA

DIGITAL
MENSAL

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br


Ingredientes

» 12 cogumelos grandes

(como cogumelos Portobello)

» Bacon de costela Ceratti

» Cream cheese

» Espinafre

» Alho e Sal

» Pimenta-do-reino a gosto
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PAra encontrar mais receitas como esta

Visite nocentroDEsp.com.br/receitas

Cogumelos Recheados com Bacon de Costela

Receita

Oferecimento: Ceratti

Modo de Preparo

Limpe os cogumelos criando um espaço
para o recheio.

Em uma tigela, misture o cream cheese e o 
espinafre picado.

Tempere com alho, sal e pimenta a gosto.Mexa 
bem para combinar todos os ingredientes.

Corte o bacon de costela Ceratti em tiras e frite. 
Depois passe no processador para criar uma 
farofa de bacon.

Recheie os cogumelos com a mistura 
temperada e finalize cobrindo com a farofa de 
bacon. Leve ao forno por 15 a 20 minutos.

* Receita originalmente publicada no perfil da Ceratti no Facebook,
onde você pode conferir o passo-a-passo em vídeo.

https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://ceratti.com.br/
https://www.facebook.com/watch/?v=318569637399875


www.emporiozucchini.com.br

     (11) 3312-0332          (11) 97174-8799        Faça seu pedido!

EMPÓRIO

DESDE 1933

Pertences para

FEIJOADA

FAÇA SOL, FAÇA CHUVA, 
FAÇA UMA DELICIOSA FEIJOADA!

A melhor opção custo/benefício para eventos em família

tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

DO NOSSO QUERIDO
MERCADÃO DE SP 

SEMPRE
AS MELHORES
PROMOÇÕES

( Rua da Cantareira, 306 )

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Consulte opção de
entrega na sua região.

IRMÃOS GASPAR
( Rua A - Boxes 24 / 41 / 45 / 49 )

Panceta

Somente

R$ 26,90
o quilo

    (11) 3228-1989       (11) 99321-4883

Ótima opção também para
você presentear no Natal.

 ARMAZÉM DONA BELA
( Rua B – Box 16 )

Mini Jamón + Faca + Suporte

Apenas

R$ 385,00
cada kit

    (11) 94791-1734

Azeite extravirgem espanhol premium,
elaborado 100% com azeitonas

Arbequina, deoliveiras centenárias.

 ARMAZÉM DONA BELA
( Rua B – Box 16 )

Azeite Marquês de Tomares

Somente

R$ 368,00
(1,5 litro)

    (11) 94791-1734
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Venha conferir outras opções de
carnes temperadas e recheadas.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Porchetta Temperada

Apenas

R$ 48,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

Corte suíno com extrema maciez,
fica ótimo assado no forno.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Copa Recheada

Somente

R$ 55,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

A qualidade que você conhece aliada
à comodidade que você merece.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Cupim Temperado

Só

R$ 54,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

Uma excelente opção para você
incluir nas ceias de final de ano.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Costela Bovina Recheada

Só

R$ 54,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Os melhores ingredientes para
suas receitas estão aqui!

BACALHAU & CIA
( Rua G – Box 26 )

Bacalhau Desfiado

A partir de

R$ 89,00
o quilo

    (11) 3229-4009       (11) 97686-7538

Versão do original Brazuca,
com menos recheio

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Brazuquinha

Apenas

R$ 48,50
cada sanduíche

   (11) 3311-0024       (11) 3311-0024

Promoção válida a partir de 06/11/2023
até o fim do estoque.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Aniversário de 19 Anos

A cada 5 chopps

ganhe 1 caneca

comemorativa

   (11) 3311-0024       (11) 3311-0024

Corte de sabor e propriedades
nutricionais espetaculares, experimente!

O REI DOS CABRITOS 
( Rua E – Box 27 )

Tudo em Cortes de Cabritos

     (11) 3228-3904      (11) 94968-4590

tel:1132282855
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Oferta válida para chopps
Heineken ou Brahma de 300 ml

em qualquer uma de nossas unidades. 

CERVEJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17
e Rua I Boxes 18, 22 e 24)

2 + 2 = Aqui são 6!

Na compra de 4

você ganha + 2

chopps de 300 ml

    (11) 3227-6679       (11) 98653-0756

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPÉRIO DO CHOPP
( Rua K – Boxes 30 e 32 )

O Melhor do Mercadão

Quintas, sextas

domingos
a partir das 12h

    (11) 94744-7736

Ingredientes em quantidade para
servir até 10 pessoas.

EMPÓRIO ZUCCHINI
( Rua D - Box 17 )

Pertences para Feijoada Tradicional

Apenas

R$ 135,00
cada kit

    (11) 3312-0332       (11) 97174-8799

 Antecipe seus pedidos de final de ano. 
Temos delivery também! 

PEIXARIA CIBELI
Mercado Kinjo Yamato

O Melhor em Pescados

    (11) 99721-6199



* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

AQUI VOCÊ ENCONTRA

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS

E UTENSÍLIOS DE COZINHA!

( Rua Paula Sousa )

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVAÇÃO A LASER,

você não paga pela gravação!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

Facas de Todos os Tipos

Gravação

a laser
grátis

      (11) 3228-0500       (11) 94790-2921

Aplicamos sua marca e/ou slogan em 
uniformes de todos os tipos. 

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

Bordados Personalizados

Consulte

nossos
serviços!

    (11) 3329-6863       (11) 3229-5022

OFERTAS

Avental para atendimento, 
camisa polo e touca, entre outros. 

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

Uniformes Profissionais

    (11) 3329-6863       (11) 3229-5022

tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863


* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!
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Ofertas válidas durante o Mês de Novembro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.OFERTAS

SERVIÇOS
ESPECIALIZADOS

Também desenvolvemos protótipos
para design e arquitetura.

ATELIÊ DE RESTAURO
ateliederestauro.com.br

Restauro e Conservação

Objetos 

metálicos
e obras de arte

      (11) 5102-2495      (11) 96714-0310

Corretor Habilitado Amil
Alberto Souza Daneu

AMIL EMPRESAS – SAÚDE

    (11) 95984-0422

Temos equipe jurídica própria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE
autoescolapinheirense.com.br

Problemas na CNH?

Temos as

melhores
soluções

    (11) 94736-1488

http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488


18Acontece

Com uma das culturas mais influentes na música, 
nos costumes e na culinária brasileira, a África é o 
país homenageado a última edição do Festival de 
Gastronomia e Cultura (FGC) de 2023.

Iniciativa da Mercado SP SPE SA., concessionária 
que administra o Mercado Municipal Paulistano e 
o Mercado Municipal Kinjo Yamato, o evento tem 
entrada gratuita e acontece no espaço de eventos 
do Mercadão.

ÁFRICA

OFICINA+ESCOLA: 
MOBILIÁRIO ATEMPORAL

Referência de ensino na capital paulistana, o Liceu de 
Artes e Ofícios está comemorando seus 150 anos com 
uma grande exposição retrospectiva, que mistura 
momentos históricos da instituição com a formação 
industrial da cidade de São Paulo, além de rever 
décadas de pioneirismo na educação e na promoção 
das artes brasileiras.

Com entrada gratuita, a mostra resgata documentos como folhetos, catálogos de 
montagem e desenhos de projeto relacionados às peças modernistas, entre móveis, 
bronzes e esculturas.

Mais informações
instagram.com/mercadaospoficial

Onde?
Espaço de Eventos do Mercadão de SP

(Rua da Cantareira, 306 - Centro Histórico de São Paulo)

Quando?
Dias 11 e 12 de novembro

(sábado e domingo)
Das 10h às 16h

Mais informações
cclao.com.br

Onde? - Centro Cultural Liceu
de Artes e Ofícios de São Paulo

(Rua da Cantareira, 1.351 
Luz – São Paulo/SP)

Quando? - Até 17 de fevereiro
Terça a sábado, das 12h às 17h

(Domingos apenas para grupos
previamente agendados)

https://www.instagram.com/mercadaospoficial/
http://cclao.com.br


 Avestruz
 Bovino
 Cabrito
 Capivara
 Cateto
 Coelho
 Cordeiro
 Cutia
 Faisão
 Jacaré
 Javali
 Leitoa
 Linguiça
 Paca
 Pato
 Queixada
 Suíno
 Vitelo

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM
Mercado Municipal Paulistano ( Mercadão ) - Rua E - Box 26
Endereço: Rua da Cantareira, 306 - Centro - São Paulo - SP

DELIVERY

 porcofeliz  porco_feliz

(11) 3322-5400

Conheça também nossa 
boutique de carnes focada 

em cortes bovinos.

       Faça seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido

https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com


O MELHOR 

CHOPP DE 

SAMPA

Quintas, sextas e domingos
A partir das 12h

Rua K

Boxes 30 e 32

O melhor do 
Mercado Municipal

de São Paulo

Anor 
Baroni

Voz, violão e 
gaita

@anorbaroni_oficial

https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/
https://www.instagram.com/anorbaroni_oficial


O MELHOR EM PESCADOS

MAIS DE 5 DÉCADAS DE TRADIÇÃO

Consulte nosso DELIVERY          (11) 99721-6199

Ficamos no MERCADO KINJO YAMATO
( Em frente ao Mercadão )

Rua da Cantareira, 377 - Centro - São Paulo/SP

Atendemos de terça a sábado, das 6h às 15h

Abadejo Salmão Camarões

Robalo

@peixariacibeli

https://www.instagram.com/peixariacibeli/?hl=pt
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199
https://www.instagram.com/peixariacibeli


https://www.instagram.com/shoppingplazapolo


https://www.instagram.com/shoppingplazapolo


Açougue Empório Avícola

Mercearia Laticínios Diversos

Peixaria Quitanda Gourmet

   Comerciantes
Encontre os comerciantes por categoria:

Localize também comerciantes e
pontos turísticos classificados por ruas!

https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

