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Uma das áreas mais icônicas de 
São Paulo, a Zona Cerealista situ-
a-se ao longo da rua Santa Rosa 
e por parte da Avenida Mercúrio, 
a pouco mais de 300 metros do 
Mercadão. São aproximadamente 
50 lojas especializadas na comer-
cialização a granel de castanhas, 
amendoins, frutas secas, grãos em 
geral, especiarias, queijos, massas 
e chás, entre outros produtos.

É uma excelente opção para quem 
compra em maiores quantidades, 
como restaurantes e hotéis, e 
também para quem procura pro-
dutos naturais, integrais e saudá-
veis a preços mais acessíveis. No 
Armazém Santa Filomena, por 
exemplo, você encontra uma in-
finidade de itens, inclusive orgâ-
nicos, veganos, sem açúcar, sem 
glúten e sem lactose, com condi-
ções especiais todas as semanas.

Para fazer suas compras com mais 
tranquilidade, a dica é ir em horá-
rios considerados mais tranquilos, 
de segunda à quinta, no período 
da tarde. Na região existem op-
ções de estacionamento pago, 
mas você pode ir também de me-
trô – tanto a estação São Bento, 
da linha Azul, quanto a estação 
Pedro II, da linha Vermelha, ficam 
próximas à Zona Cerealista.

Boas compras!!!

            (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Esta é uma publicação produzida 
pela ICI Comunicação, que tem como 
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como 
editora e Alexandre Macedo como 
executivo de negócios. Mensalmente 
a revista digital alcança, por e-mail e 
pelas redes sociais, mais de 150 mil 

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteúdos veiculados são de 
responsabilidade dos próprios 
anunciantes (e de suas agências, 
quando houver) e trazem links para 
seus sites, redes sociais e telefones de 
contato. As ofertas divulgadas nesta 

edição são válidas durante o mês de 
outubro/2023 ou enquanto durarem 
os estoques. Lembrando que é 
proibida a venda de bebidas alcoólicas 
para menores de 18 anos. Beba com 
moderação - e se beber, não dirija.
Boa leitura e ótimas compras!

Variedade + Economia
Cerca de 50 lojas formam a chamada Zona Cerealista.
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https://www.armazemsantafilomena.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/


https://maps.app.goo.gl/AyqPqQWfMJwKtojN7
https://api.whatsapp.com/send/?phone=%2B551131220000&text=Armaz%C3%A9m+Santa+Filomena&type=phone_number&app_absent=0
https://www.armazemsantafilomena.com.br/


O MELHOR 

CHOPP DE 

SAMPA

Quintas, sextas e domingos
A partir das 12h

Rua K

Boxes 30 e 32

O melhor do 
Mercado Municipal

de São Paulo

Anor 
Baroni

Voz, violão e 
gaita

@anorbaroni_oficial

https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/
https://www.instagram.com/anorbaroni_oficial


PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

BOLINHO DE BACALHAUPASTEL DE CAMARÃO

BRAZUCA

@barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

MEZANINO - BOX 4 (11) 3311-0024

http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/


Bolo, torta, pudim, brigadeiro, 
sorvete ou fruta? Seja qual for sua 
sobremesa preferida, 9 de outu-
bro é o dia dela aqui no Brasil.

A origem da data ser incerta, mas 
há alguns anos ela vem sendo in-
corporada ao calendário de res-
taurantes e confeitarias de todo 

o país, sendo também uma ex-
celente desculpa para quem faz 
questão de saborear uma sobre-
mesa depois do almoço ou jantar.

Esse hábito, aliás, teria surgido 
somente no final da Idade Média, 
quando alguns chefs da época de-
cidiram separar os grandes ban-

quetes em momentos distintos: 
o primeiro deles servindo apenas 
pratos salgados e o segundo com 
criações doces.

Ou seja, até o período da Renas-
cença o termo “sobremesa” era 
empregado em seu sentido literal 
- o de limpar a mesa quando a re-
feição terminou. Hoje, no entan-
to, a expressão é usada para de-
signar qualquer iguaria delicada e 
leve (doce ou fruta), com a qual se 
termina uma refeição. Hummm... 

Bom apetite!!!

Curiosidade 6

Feliz dia da sobremesa!
Aproveite para conferir como preparar
 em casa um delicioso castagnaccio.



Ingredientes
» 500 gramas de farinha de castanha

» 150 gramas de nozes picadas

» 150 gramas de uvas passas pretas

» 50 gramas de pinolis

» 4 colheres (sopa) de azeite extravirgem

» 1 colher (chá) de sal

» 8 colheres (sopa) de açúcar

» 50 gramas de farinha de rosca

» 500 ml de água quente

Modo de Preparo
Coloque as uvas passas de molho na 

água quente por 20 minutos.
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PAra encontrar mais receitas como esta

Visite nocentrodesp.com.br/receitas/doces

Castagnaccio

Receita

Unte uma assadeira (com 26 cm de 
diâmetro) com azeite e farinha de rosca.

Em uma tigela, coloque a farinha de 
castanha, todo o açúcar e o sal.

Misture bem e adicione a água (200 ml) 
quente aos poucos, sempre mexendo 
para não deixar grumos.

Quando a massa estiver homogênea, 
misture uma colher de azeite e as nozes.

Escorra as uvas passas e misture-as na 
massa.

Pré-aqueça o forno a 120º C. Coloque 
a massa na assadeira e adicione os 
pinolis.

Leve ao forno por 1 hora. Deixe esfriar, 
retire da assadeira e sirva.

    Tempo de Preparo: 90 min

    Rendimento: 8 porções

https://nocentrodesp.com.br/receitas/doces


INSTITUTO AMOR ROSA 8

O mês de outubro é conhecido 
mundialmente pelas ações de 
conscientização relacionadas à 
prevenção e diagnóstico preco-
ce do câncer de mama e mais 
recentemente do câncer de colo 
de útero. Igualmente importante 
é o trabalho realizado por ONGs 
como o Instituto AMOR ROSA, 
que tem sua sede no Centro da 
cidade de São Paulo.

Fundado em 2019 e atuando de 
forma extraoficial desde 2011, o 
AMOR ROSA tem como missão 
apoiar e ajudar pacientes onco-
lógicos sem distinção: homens e 
mulheres e todo tipo de câncer. 
Além de prestar atendimento 
por meio de acompanhamento 
psicológico, o instituto promove 
a doação de itens essenciais aos 
pacientes – principalmente do 

Instituto de Câncer Dr. Arnaldo 
Vieira de Carvalho – durante seu 
tratamento e recuperação.

Tudo isso só é possível graças ao 
engajamento de um grupo de vo-
luntários que, trocando experiên-
cias e informações, conseguem 
despertar empatia, carinho e ami-
zade e, assim, estabelecer impor-
tantes parcerias.

Saiba mais acessando o site www.
amorrosa.org.br e confira aqui as 
formas de ajudar os pacientes on-
cológicos assistidos pelo AMOR 
ROSA - certamente uma delas to-
cará seu coração.

Juntos contra o câncer
Você também pode contribuir, veja como!

http://www.amorrosa.org.br
http://www.amorrosa.org.br
https://amorrosa.org.br/como-contribuir/
https://amorrosa.org.br/como-contribuir/


O MELHOR EM PESCADOS

MAIS DE 5 DÉCADAS DE TRADIÇÃO

Consulte nosso DELIVERY          (11) 99721-6199

Ficamos no MERCADO KINJO YAMATO
Rua da Cantareira, 377 - Centro - São Paulo/SP

Atendemos de terça a sábado, das 6h às 15h

https://www.instagram.com/peixariacibeli/?hl=pt
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199


https://www.instagram.com/shoppingplazapolo


https://www.instagram.com/shoppingplazapolo
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Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

DO NOSSO QUERIDO
MERCADÃO DE SP 

SEMPRE
AS MELHORES
PROMOÇÕES

( Rua da Cantareira, 306 )

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Venha conferir ou consulte
nosso sistema de delivery!

PEIXARIA CIBELI
Mercado Kinjo Yamato

O Melhor em Pescados

    (11) 99721-6199

Versão do original Brazuca,
com menos recheio

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Brazuquinha

Apenas

R$ 48,50
cada sanduíche

   (11) 3311-0024       (11) 3311-0024

Venha conferir essa e outras
deliciosas sobremesas!

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Pastel de Belém

Apenas

R$ 12,00
a unidade

   (11) 3311-0024       (11) 3311-0024

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511997216199


13

Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

Consulte opção de
entrega na sua região.

IRMÃOS GASPAR
( Rua A - Boxes 24 / 41 / 45 / 49 )

Panceta

Somente

R$ 26,90
o quilo

    (11) 3228-1989       (11) 99321-4883

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Oferta válida para chopps
Heineken ou Brahma de 300 ml

em qualquer uma de nossas unidades. 

CERVEJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17
e Rua I Boxes 18, 22 e 24)

2 + 2 = Aqui são 6!

Na compra de 4

você ganha + 2

chopps de 300 ml

    (11) 3227-6679       (11) 98653-0756

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPÉRIO DO CHOPP
( Rua K – Boxes 30 e 32 )

O Melhor do Mercadão

Quintas, sextas

domingos
a partir das 12h

    (11) 94744-7736

Corte de sabor e propriedades
nutricionais espetaculares, experimente!

INVERNADA GRANDE
(Rua D – Box 38)

Tendão Bovino

Só

o quilo

R$ 20,90

   (11) 3228-2855       (11) 98199-7143

tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132282855
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
tel:1132282855
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511981997143
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Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Kit perfeito para você levar para casa.
Temos outras opções, venha conferir!

 ARMAZÉM DONA BELA
( Rua B – Box 16 )

Mix de Sortido Cristalizado

Apenas

R$ 5,00
(100 gramas)

    (11) 94791-1734

Saborosas e nutritivas, elas não
podem faltar na sua mesa.

 ARMAZÉM DONA BELA
( Rua B – Box 16 )

Tâmaras Frescas e Damasco

Somente

R$ 7,50
(100 gramas)

    (11) 94791-1734

Ingredientes em quantidade para
servir até 10 pessoas.

EMPÓRIO ZUCCHINI
( Rua D - Box 17 )

Pertences para Feijoada Tradicional

Apenas

R$ 135,00
cada kit

    (11) 3312-0332       (11) 97174-8799

Os melhores ingredientes para
suas receitas estão aqui!

BACALHAU & CIA
( Rua G – Box 26 )

Bacalhau Desfiado

A partir de

R$ 89,00
o quilo

    (11) 3229-4009       (11) 97686-7538
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Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

Venha conferir outras opções de
carnes temperadas e recheadas.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Porchetta

Apenas

R$ 48,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

A qualidade que você conhece aliada
à comodidade que você merece.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Cupim Temperado

Só

R$ 54,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!

OFERTAS

Prepare seus pratos com nossos cortes 
especiais. Consulte as opções.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Pernil ou Paleta de Cordeiro Temperados

Só

R$ 72,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400

A qualidade que você já conhece aliada à 
comodidade que você merece.

PORCO FELIZ
( Rua E – Box 26 )

Bife à Rolê

Apenas

R$ 54,80
o quilo

    (11) 3322-5400      (11) 3322-5400



* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!
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Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

AQUI VOCÊ ENCONTRA

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS

E UTENSÍLIOS DE COZINHA!

( Rua Paula Sousa )

Na compra de qualquer produto
que permita GRAVAÇÃO A LASER,

você não paga pela gravação!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

Facas de Todos os Tipos

Gravação

a laser
grátis

      (11) 3228-0500       (11) 94790-2921

Aplicamos sua marca e/ou slogan em 
uniformes de todos os tipos. 

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

Bordados Personalizados

Consulte

nossos
serviços!

    (11) 3329-6863       (11) 3229-5022

OFERTAS

Avental para atendimento, 
camisa polo e touca, entre outros. 

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

Uniformes Profissionais

    (11) 3329-6863       (11) 3229-5022

tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863


* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas são válidas até a data informada (quando houver) ou então até quando durarem
os estoques. Em caso de dúvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que

é proibida a venda de bebidas alcoólicas para menores de 18 anos e, se beber, não dirija!
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Ofertas válidas durante o Mês de Outubro / 2023
ou enquanto durarem os estoque.OFERTAS

SERVIÇOS
ESPECIALIZADOS

Também desenvolvemos protótipos
para design e arquitetura.

ATELIÊ DE RESTAURO
ateliederestauro.com.br

Restauro e Conservação

Objetos 

metálicos
e obras de arte

      (11) 5102-2495      (11) 96714-0310

Corretor Habilitado Amil
Alberto Souza Daneu

AMIL EMPRESAS – SAÚDE

    (11) 95984-0422

Temos equipe jurídica própria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE
autoescolapinheirense.com.br

Problemas na CNH?

Temos as

melhores
soluções

    (11) 94736-1488

http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511959840422
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947361488


18Acontece

Sabe o que o Coq au Vin e o Eisbein têm em comum? 
Os países de origem desses dois pratos – França e 
Alemanha - serão homenageados na 8ª edição do 
Festival de Gastronomia e Cultura.

Iniciativa da Mercado SP SPE SA., concessionária 
que administra o Mercado Municipal Paulistano e 
o Mercado Municipal Kinjo Yamato, o evento tem 
entrada gratuita e acontece no espaço de eventos 
do Mercadão.

BATALHA DE COMIDAS

SÃO PAULO
 OKTOBERFEST 2023

Durante o mês de outubro acontece na capital 
paulista a 6ª edição da maior festa alemã do sudeste 
brasileiro, um momento para brindar com os amigos 
e a família.

Serão 10 dias celebrando a união entre Brasil e 
Alemanha, com atrações musicais, boa gastronomia, 
mais de 15 estilos de chopp e experiências exclusivas.

Mais informações
instagram.com/mercadaospoficial

Onde?
Espaço de Eventos do Mercadão de SP

(Rua da Cantareira, 306 - Centro Histórico de São Paulo)

Quando?
Dias 13 e 14 de outubro

(sexta e sábado) Das 10h às 16h

Mais informações
saopaulooktoberfest.com.br

Onde?
Complexo do Ginásio do Ibirapuera 

Ibirapuera – São Paulo/SP

Quando?
De 06 a 22 de outubro

Quinta-feira às 14h (apenas no dia 12)
sextas às 18h, sábados às 15h e domingos às 14

https://www.instagram.com/mercadaospoficial/
http://saopaulooktoberfest.com.br


www.emporiozucchini.com.br

     (11) 3312-0332          (11) 97174-8799        Faça seu pedido!

EMPÓRIO

DESDE 1933

Pertences para

FEIJOADA

FAÇA SOL, FAÇA CHUVA, 
FAÇA UMA DELICIOSA FEIJOADA!

A melhor opção custo/benefício para eventos em família

tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/


8K
100K
32K

Para mais informações:  Alexandre Macedo           (11) 94749-8330

AQUI VOCÊ ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.nocentrodesp.com.br

VISITAS DIÁRIAS
NO SITE

FÃS NO
FACEBOOK

SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA

DIGITAL
MENSAL

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br


 Avestruz
 Bovino
 Cabrito
 Capivara
 Cateto
 Coelho
 Cordeiro
 Cutia
 Faisão
 Jacaré
 Javali
 Leitoa
 Linguiça
 Paca
 Pato
 Queixada
 Suíno
 Vitelo

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM
Mercado Municipal Paulistano ( Mercadão ) - Rua E - Box 26
Endereço: Rua da Cantareira, 306 - Centro - São Paulo - SP

DELIVERY

 porcofeliz  porco_feliz

(11) 3322-5400

Conheça também nossa 
boutique de carnes focada 

em cortes bovinos.

       Faça seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido

https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com


Ingredientes

» Mix de mini rúcula e folhas verdes

» 100 gramas de presunto

cru espanhol Ceratti

» Lascas de queijo parmesão

» Figo cortado em pedaços

» Amêndoas tostadas

» Azeite, sal e 

pimenta-do-reino a gosto
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PAra encontrar mais receitas como esta

Visite nocentroDEsp.com.br/receitas/saladas

Salada de Presunto Cru

Receita

Oferecimento: Ceratti

Modo de Preparo

» Lave as folhas e tempere com azeite, 

sal e pimenta-do-reino.

» Coloque sobre as folhas as lascas de 

parmesão, o figo e o presunto cru.

» Finalize com as amêndoas tostadas e 

pronto: é só degustar.

* Receita e foto originalmente publicadas no perfil da
Ceratti no Facebook. 

https://nocentrodesp.com.br/receitas/saladas
https://ceratti.com.br/
https://www.facebook.com/CerattiSeuPaladarReconhece


TUDO PARA
DEIXAR SEUS 

PRATOS AINDA 
MAIS GOSTOSOS

Rua G - Box 26

Ingredientes com a melhor condição 
comercial do Mercadão e região!

(11) 97686-7538 (11) 3229-4009

* Foto de prato servido na Rainha do Mercado, tradicional restaurante do Mercado de Pinheiros.

https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/


Açougue Empório Avícola

Mercearia Laticínios Diversos

Peixaria Quitanda Gourmet

   Comerciantes
Encontre os comerciantes por categoria:

Localize também comerciantes e
pontos turísticos classificados por ruas!

https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

