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Uma data pra Ia de especial

Comemore o Dia dos Pais com um churrasco de responsa!

Tem coisa mais gostosa que fazer
um churrasco em casa e ver todo
mundo elogiando? Um dos segre-
dos para ter esse éxito é adqui-
rir cortes de carne que sdao mais
apropriados para esse tipo de pre-
paro, como picanha, maminha,
cupim e contrafilé, por exemplo.

Outro é inovar preparando algo
diferente para os seus convida-
dos, como é o caso de um corte
chamado Tomahawk, que contém
parte do bife ancho e da costela e
chega a ter até 30 centimetros.

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negodcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

Q© (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Além de sua impressionante esté-
tica, possui elevado grau de mar-
moreio, proporcionando, assim,
sabor Unico e inconfundivel.

Ja miolo de acém, bananinha (cor-
te retirado do meio da costela bo-
vina), costelinha e copa lombo sao
algumas das sugestdes para quem
deseja preparar um churrasco
mais econémico, mas sem ter que
abrir mado da qualidade das car-
nes. Cortes de frango e linguigas
também costumam fazer bastan-
te sucesso na churrasqueira.

No Centro de SP, em agougues
como o Porco Feliz, que fica den-
tro do nosso querido Mercadao,
vocé encontra esses e diversos
outros cortes, inclusive de ani-
mais exoéticos, e também opcgdes
de carnes ja temperadas e reche-
adas. E o melhor: para compras
no varejo acima de 500 reais rea-
lizadas presencialmente até o dia

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
qguando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

12/08/2023 nos balcdes do Porco
Feliz, vocé pode parcelar em duas
vezes no cartao.

Na dulvida sobre quanto comprar
para nao faltar, estime uma média
de 400 gramas de carne crua por
pessoa para um churrasco de até
4 horas de duracao e que também
ofereca alguns acompanhamen-
tos, como arroz, farofa, saladas e
paes. Feliz Dia dos Pais a todos!!!

edicdo sdo validas durante o més de
agosto/2023 ou enquanto durarem os
estoques. Lembrando que é proibida
a venda de bebidas alcodlicas para

menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.
Boa leitura e étimas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/
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Porco Feliz
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[ @ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido

Visite nosso site:

www.porcofeliz.cc;m.br P orco F e"lz BOI Fellz

Carnes Nobres e Exoticas
SHOWROOM Carnes Nobres e Exoticas
Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.
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https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

Receita

= Ingredientes
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ﬁ:’i;f__’ 2 r‘/ » 1 peca de lombo suino
e » 4 dentes de alho picados

» 1 colher (sopa) de mostarda

» 1 colher (sopa) de alecrim picado

» Sal e pimenta-do-reino a gosto

» 1 xicara (cha) de vinho branco seco

» 1 quilo de batatas bolinhas pré-cozidas

» 250 gramas de bacon em fatias

Modo de preparo =

Tempere a carne com alho, mostarda,
alecrim, sal e pimenta-do-reino a gosto.
Envolva toda a superficie do lombo
com as fatias de bacon, cobrindo tudo e
prendendo com palitos nas laterais.
Coloque o lombo em uma assadeirq,
regue-o com o vinho branco e cubra

com papel-aluminio.

Leve ao forno pré-aquecido a 180°C por uns 50 minutos — ou até que a carne fique

macia. Retire o papel-aluminio e adicione as batatas bolinhas pré-cozidas.

Deixe dourando por mais uns 20 minutos, regando de vez em quando.

Caso o liquido seque, adicione meia xicara de agua.

Depois que retirar o lombo do forno, € so fatiar a carne e servi-la

em seguida junto com as batatinhas assadas. Bom apetite!!!


https://www.instagram.com/madejualimentos/

PORTFOLIO

ESPECIALIDADE EM CORTES SUINOS

Produtos selecionados de alto padrdo de qualidade.

NOBRES E ESPECIAIS LINGUICAS GOURMET

CORTES TRADICIONAIS LINGUICAS MADEJU

\2 7 SISTEMA UNIFICADO DE ATENGAO A SANIDADE AGROPECUARIA
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www.madejualimentos.com.br



Macarréo instantdneo faz 65 anos

Sabia que ele ja foi considerado a inven¢do
japonesa mais importante do século 20?

O que é, o que é? Tem gente que
ndao pode nem ouvir falar, mas
tem muita gente que é viciada,
especialmente pela facilidade de
preparo e pelo custo acessivel.
Sim, estamos falando do macar-
rao instantaneo, que aqui no Bra-
sil € mais conhecido como miojo.

Para quem nao sabe, esse tipo
de macarrdo foi langado no Ja-
pao em 25 de agosto de 1958 por
Momofuku Ando, fundador da
famosa companhia Nissin Food
Products, e conquistou o mundo
por sua rapida preparagdao (em
apenas 3 minutos), feita somente

com o acréscimo de agua e um
pacotinho de tempero que vem
junto com ele.

A invencdo de Ando - que nas-
ceu em Taiwan em 1910, durante a
ocupacao japonesa - ganhou ain-
da mais prestigio no ano de 2005
ao ser levada ao espago para ali-
mentar o astronauta japonés Soi-
chi Noguchi a bordo do Discovery.
“A paz esta garantida quando nao
se estd com fome”, dizia Ando,
que morreu em janeiro de 2007
em decorréncia de um ataque
cardiaco.

Outra curiosidade sobre o macar-
rao instantaneo é que ele ja foi
considerado a invencdo japone-
sa mais importante no século 20
(cligue aqui para ler sobre as 3 re-
volugdes tecnoldgicas do miojo).
Por causa desse sucesso, Ando
também chegou a ser apelidado
de “Rei dos Macarroes”.



https://super.abril.com.br/historia/as-3-revolucoes-tecnologicas-do-miojo/

Mercado Municipal de SGo Paulo ( Mercaddo ):
Rua da Cantareira, 306 - Rua G - Box 11 - Centro/SP

O melhor empdrio do Mercaddo de SP agora também
esta na Zona Sul, no Mercado de Santo Amaro!

to.
cado

Rua Ministro Roberto Cardoso Alves,
359-391 - Santo Amaro/SP

Garanta aqui com a gente os melhores ingredientes
para comemorar o Dia dos Pais!

& (11) 3326-1414
© (11) 3227-3030
© (11) 98011-4311

B www.emporioraga.com.br

= contato@emporioraga.com.br



https://emporioraga.com.br/
https://www.emporioraga.com.br
mailto:contato@emporioraga.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511980114311
https://www.facebook.com/emporioragaoficial
https://www.instagram.com/emporioragaoficial/

Receita

RISOTO DE VINHO TINTO COM LASCAS DE PASTRAMI

OFERECIMENTO: CERATTI
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- ©TEMPO DE PREPARO: 25 MIN

.' X RENDIMENTO: 2 PORGCOES

Ingredientes:

» 320 gramas de arroz

carnaroli (ou arboreo)

» 200 ml de vinho tinto tipo Barolo
» 1litro de caldo de carne

» 1 alho-poro

» 30 ml de azeite

» 45 gramas de manteiga

» 200g de pastrami em lascas

» 1 folha de louro

» Sal e pimenta-do-reino a gosto
» 50 gramas de parmesdo ralado

» Folhas de tomilho ou cebolinha

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
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https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://ceratti.com.br/

Receita

Modo de Preparo:

Em uma panela, aqueca o caldo de carne
e coloque as folhas de alho-pord lavadas.
Reserve.

Pique a parte branca do alho-pord e
refogue, em outra panela, junto com o
azeite e metade da manteiga.

Acrescente o arroz e deixe refogar por uns
4 minutos, mexendo sempre.

Adicione, entdo, o vinho e espere a parte
alcodlica evaporar. Continue mexendo
com uma colher de pau.

Coloque a folha de louro e em seguida
va acrescentando o caldo (ainda quente)
aos poucos mexendo com uma colher de
tempos em tempos.

Quando o grdo de arroz estiver cozido, mas
levemente “al dente”, tempere com sal e
pimenta-do-reino e acrescente o pastrami
em lascas.

Retire a folha de louro, apague o fogo
e acrescente o restante da manteiga
e o parmesdo ralado misturando com
delicadeza.

Se necessdrio, adicione um pouco mais
de caldo para chegar na cremosidade
desejada. Finalize com umas folhas de
tomilho frescas ou cebolinha picada e
sirva o risoto imediatamente.



https://nocentrodesp.com.br/receitas
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BAR & LANCHES

MORTADELA
BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

— L R F -4 1y ;'- il
B o i . ."l.‘ e
PERNIL ARTESANAL SENHO’RN GALABRES .

MEZANINO - BOX 4 Q O (11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/

O melhor do

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

Todas sextas e domingos
A partir das 12h

RUA K
BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

OFERTAS GENTRZs

SEMPRE
AS MELHORES
PROMOCOES

| mr-.ﬂ.Er .'

DO NOSSO QUERIDO
MERCADAO DE SP

( Rua da Cantareira, 306 )

R$ 135,00

Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

Acima de R$ 500,00

Forco Felix

Foarmes Waksras o Dadeivas

Promocao Dia dos Pais

Vélido até o dia 12/08 somente para
compras no varejo com retirada no
balcao em nossas lojas do Mercadao.

PORCO FELIZ
(Rua E-Box 26)

& (11) 3322-5400 (© (11) 3322-5400

. Chopps Brahma

MORTADELMA
Ganhe +1

—_—

Pertences para Feijoada do Dia dos Pais

Ingredientes em quantidade para
servir até 10 pessoas.

EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17)

& (11) 3312-0332 © (11) 97174-8799

De Segunda a Sexta

Para participar, siga as instrugdes que
estao nos displays de nossas mesas.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

@'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 12
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal


tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332

OFERTAS ®ENTR

8 O mais pedido!

R$ 53,50

Brazuca

Tradicional lanche de
mortadela do Mercadao.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

(1) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

Sextas e

1]
SP

O Melhor do Mercadao

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPERIO DO CHOPP
(Rua K—Boxes 30 e 32)

© (1) 94744-7736

Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

MORTADELA
BRASIL

Pastel de Belém

Venha conferir essa e outras
deliciosas sobremesas!

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

& (11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

Na compra de 4

-— chopps de 300 ml

Do ode w0
- CERVEJEIRD'S-
LA —

vocé ganha + 2
L

2 + 2 = Aqui sao 6!

Oferta valida para chopps
Heineken ou Brahma de 300 ml
em gualguer uma de nossas unidades.

CERVEIJEIRO’S BAR (Rua L Boxes15 e 17
e Rua | Boxes 18, 22 e 24)

@ (11) 3227-6679 (O (11) 98653-0756

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 13
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal



O F E RTAS @ENTR g[E, Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023

ou enquanto durarem os estoque.

Consulte

NOSSOS

precos

Linguica Toscaninha

Consulte opgao de A famosa das churrascarias
entrega na sua regido. vocé compra aqui!

IRMAOS GASPAR MADEJU ALIMENTOS
(Rua A-Boxes24/41/45/49) ( Rua da Costeira, 195)
2 (11) 3228-1989 (© (11) 99321-4883 @ (11) 2781-6989 © (11) 99615-2979

R$ 50,00

Frutas Desidratadas Mix de Frutas Cristalizadas
Praticas e nutritivas, sdo étimas Ideal para usar em paes,
opcoes de petisco! bolos, iogurtes e saladas.

ARMAZEM DONA BELA ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16) (RuaB-Box16)

© (11) 947911734 © (11) 947911734

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 14
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal



OFERTAS GENTRZs

Alheira

Temos outras
linguicas especiais.

EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17)

& (1) 3312-0332 (© (11) 97174-8799

Perco Felix |

Cupim Temperado

A qualidade que vocé conhece aliada
a comodidade que vocé merece.

PORCO FELIZ
(RuaE-Box26)

Q (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400

Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

Bacalhau Desfiado

Os melhores ingredientes para
suas receitas estao aqui!

BACALHAU & CIA
(RuaG-Box26)

@ (11) 3229-4009 (© (11) 97686-7538

Perco Felix

Porchetta

Venha conferir outras opg¢des de
carnes temperadas e recheadas.

PORCO FELIZ
(RuaE-Box 26)

Q (11) 3322-5400 (© (11) 3322-5400

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 15
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal



OFERTAS ®ENTR

AQUI VOCE ENCONTRA
UNIFORMES, EQUIPAMENTOS
E UTENSILIOS DE COZINHA!

Pﬁula Sousal!

Rug Paula Sousa

( Rua Paula Sousa )

Gravacgao

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
gue permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

Q' (11) 3228-0500 (© (11) 94790-2921

Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

NOSSOS

Bordados Personalizados

Aplicamos sua marca e/ou slogan em
uniformes de todos os tipos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

(1) 3329-6863 (© (11) 3229-5022

R$ 145,00

Jaleco Jeans (até o tamanho GQG)

Venha conferir outros modelos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

2'(11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 16
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal



tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863

O F E RTAS @ENTR g[E, Ofertas validas durante o Més de Agosto / 2023

ou enquanto durarem os estoque.

7y metalicos

Restauro e Conservacao

Também desenvolvemos protétipos
para design e arquitetura.

ATELIE DE RESTAURO

SERVI (;OS ateliederestauro.com.br
ESPECIALIZADOS

o (11) 5102-2495 © (11) 96714-0310

de fazer o

melhor contetido

Problemas na CNH? Comunicar é com a ICI!
Temos equipe juridica prépria. Seu marketing com quem
Consulte-nos! entende e tem experiéncia.
AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE ICI COMUNICAC}AO

autoescolapinheirense.com.br icicomunicacao.com.br

© (11) 99120-5659 & (11) 3539-0055 (O(11) 94749-8330

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vdlidas até a data informada (Qquando houver) ou entdo até quando durarem
0s estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que 17
é proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirijal



http://autoescolapinheirense.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
http://icicomunicacao.com.br
tel:1135390055
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
tel:1135390055
http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310

@ Acontece @
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ITALIA E GRECIA

ﬁ Depois de China, Japao, Portugal, Espanha e paises arabes,

ITJﬂ'LfA o Festival de Gastronomia e Cultura do Mercadao chega em

"‘uﬂ agosto a 6° edicdo tendo como tematica a culinaria de outros
dois paises: Itdlia e Grécia.

Q~ GIIEL":i

" R e Iniciativa da Mercado SP SPE SA., concessiondria que admi-
st B ¢ VB Lot nistra o Mercado Municipal Paulistano e o Mercado Municipal
re T 4 R Kinjo Yamato, o evento tem entrada gratuita e acontece no es-

A paco de eventos do Mercadao. A programagao também inclui

MERCADAD uma experiéncia gastronémica com chef renomado da culina-

ria do pais homenageado.

CNTELEN BEATHITA

Quando? Onde?
Dias 12 e 13 de agosto Espaco de Eventos do Mercaddo de SP (Rua da
(sdbado e domingo) Das 10h as 16h Cantareira, 306 - Centro Histdérico de Sdo Paulo)

Mais informacées
instagram.com/mercadaospoficial

FESTIVAL DE SOPAS CEAGESP

Como em todos os anos, o Festival de Sopas Ceagesp - Edicdo
2023 oferece semanalmente 7 tipos de caldos e cremes, incluindo
a famosa Sopa de Cebola, nas versdes gratinada e sem gratinar.

Por um valor fixo (R$ 64,90 por pessoa*), vocé pode tomar todas as sopas quantas vezes quiser e ainda es-
tao inclusos acompanhamentos como queijo ralado, calabresa assada e paes. Bebidas, sobremesas e itens

da mesa de antepastos sdao cobrados a parte.

* Criancgas até 5 anos ndo pagam e de 6 a 10 anos pagam 50% do valor.

Quando? Onde?
Até o dia 03 de setembro Espaco Gastronémico Ceagesp
(de quarta a domingo) Vila Leopoldina - Entrada pelo Portdo 4
Das 18h as 23h (Av. Dr. Gastao Vidigal, altura do n°® 1.946)

Mais informacées
instagram.com/festivaisceagesp


http://instagram.com/mercadaospoficial
http://instagram.com/festivaisceagesp

EMPORIO

CCHIJ\)

DESDE 1933

Pertences para

FEIJOADA

.a.. v

SXBE 0 QUE CAI B%M- NO DIA DOS PAIS’
UMA DELICIOSA FEIJOADA!!

A melhor op¢do custo/beneficio para eventos em familia

<

www.emporiozucchini.com.br

Q (11) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 ¥ Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

GENTR2S

www.hocentrodesp.com.br

VISITAS DIARIAS

V/ \N
NO SITE
o JOOK :::
FACEBOOK
@ SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

REVISTA
DIGITAL

e MENSAL

Para mais informacoes. Alexandre Macedo @ (11) 94749-8330


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br

2>£ACALHAU

d melhor condi¢cdo
comercial do Mercaddo e regido!

; i ; - 2 P gl M .'_-.._ - '
* Foto de prato servido na Rainha do Mercado, tradicional restaurante do Mercado de


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/

Q) Comerciantes

Encontre os comerciantes POr Categoria:

&

Acougue

=il

Laticinios

Quitanda

o
— Localize tambéem comerciantes e
L pontos turisticos classificados por ruas! —

.\ch.fr?o



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

