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https://nocentrodesp.com.br/
https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

MUITO MAIS QUE ROCK

Uma palhinha do que sdo as Grandes Galerias.

Sabe aqueles lugares icdnicos que
vocé nao pode deixar de conhecer
no Centro de Sao Paulo? Fundada
em 31 de outubro de 1963 como
shopping center Grandes Galerias,
a Galeria do Rock é certamente um
deles - e ndo apenas para os adep-
tos da atitude rock n'roll, claro.

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagao, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negdcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

S (©(11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Apesar de preservar o apelido rece-
bido gragas as muitas lojas de dis-
cos que foram surgindo no local a
partir da década de 1980, o espago
€ caracterizado pela diversidade,
sendo ponto de encontro de varias
“tribos”. Ao todo, sdo 450 estabe-
lecimentos comerciais, entre lojas
dedicadas a musica (atualmente
sdo cerca de 80), roupas e 0s mais
variados acessorios, saldes de be-
leza, estudios de tatuagem e pier-
cing e opgdes gastrondmicas.

Localizada entre o Largo do Pais-
sandu e a Rua 24 de Maio e ainda
que estando relativamente espre-
mida entre dois prédios antigos, a
Galeria do Rock ocupa 7 andares
(incluindo ai o subsolo também).
A estrutura é facilmente reconhe-
cida por sua fachada ondulada e
a inexisténcia de marquises, carac-
teristicas do arquiteto Alfredo Ma-
thias, que ficou responsavel por sua
construcgao.

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteddos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (edesuasagéncias,quando
houver) e trazem links para seus sites,
redes sociais e telefones de contato.
As ofertas divulgadas nesta edigéo séo

A

Mas vale lembrar que a idealizagao
das Grandes Galerias comegou na
década de 50, quando o casal de
arquitetos Maria Bardelli e Erman-
no Siffredi e Benjamin Citron (pro-
prietario original) se uniram para
criar um projeto que ofereceria es-
pagos comerciais como forma de
ocupar o Centro de Sao Paulo.

Hoje, prestes a completar 60 anos,
a Galeria do Rock é muito mais
que isso. E um espaco multicultu-
ral e democratico, que fica aberto
de segunda a sabado e vale muito
a pena ser visitado. Dica: ndao deixe
de conhecer o terraco! O acesso se
da pela Avenida Sao Joao, 439 ou
pela Rua 24 de Maio, 62. Para se
programar melhor, siga aqui o per-
fil oficial no Instagram.

validas durante o més de julho/2023
ou enguanto durarem os estogues.
Lembrando que é proibida a venda de
bebidas alcodlicas para menores de
18 anos. Beba com moderacao - e se
beber, ndo dirija.

Boa leitura e 6timas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://instagram.com/galeriadorockoficial
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

n @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

BAR & LANCHES

MORTADELA
BRAZUCA BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

PASTEL DE CAMARAO BOLINHO DE BACALHAU

PERNIL ARTESANAL SENHORA CALABRESA

MEZANINO - BOX 4 O O (11) 3311-0024%


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/

BOLINHO DE MANDIOCA COM SALAME

I@

OFERECIMENTO: CERATTI

X RENDIMENTO: 20 A 25 PORCOES

= Ingredientes: =

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://ceratti.com.br/

&

= Modo de Preparo: =

Sirva quente e bom apetite!

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA
VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS


https://nocentrodesp.com.br/receitas

v" Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v" Capivara

v" Cateto

¥ Coelho DELIVERY
v" Cordeiro

v Cutia O (O (11) 3322-5400
v" Faiséo B ocofeliz [€) porco el
v Jacaré

v Javali

v’ Leitoa

v Linguica

v’ Paca

v’ Pato

v Queixada

v’ Suino

v Vitelo

[ ¥ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido j

Visite nosso site:
www.porcofeliz.com.br

SHOWROOM Conheca também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26~ boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos.

Carnes Nobres e Exoticas



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com

o~_ BACALHAU
&CIA


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009
https://www.instagram.com/rainhadomercado/
https://www.instagram.com/bacalhauecia26/

Curiosidade
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Sempre uma boa pedida!

Para comer em casa ou fora, pizza cai bem a qualquer hora.

Um dos pratos preferidos dos pau-
listanos e quase uma unanimida-
de nacional, a pizza tem um dia sé
para ela: 10 de julho. A data, na ver-
dade, passou a ser comemorada
aqui no Brasil somente em 1985,
depois que Caio Luis de Carvalho,
entdo Secretario de Turismo de
Sao Paulo, promoveu um evento
para premiar as melhores receitas
de pizza da cidade.

Mas de onde surgiu essa prepara-
¢ao culinaria que faz tanto sucesso
por aqui? Alguns relatos historicos
remetem a origem da pizza ao
antigo Egito, sinalizando que os
egipcios teriam sido os primeiros
a criar uma massa assada mistu-
rando farinha com agua e sal. Ou-
tros apontam os gregos como pio-
neiros. O fato é que a pizza, como
conhecemos hoje, foi disseminada

pelas maos dos imigrantes italia-
nos. Inclusive é na Italia, mais pre-
cisamente em Napoles, que esta
localizada a Antica Pizzeria Port’Al-
ba, pizzaria que existe desde 1738
e é considerada a mais antiga do
mundo.

A medida que a pizza foi ganhan-
do popularidade pelo mundo afo-
ra foram surgindo, claro, inume-
ras variagdes. Hoje aqui no Brasil
€ possivel escolher nao sé o tipo
de massa (mais fina, mais grossa,
folhada) e de borda (recheada ou
néo) como também uma infinida-
de de coberturas, tanto salgadas
guanto doces. Isso sem falar nas
opcoes de pizza frita e calzone, um
tipo de pizza recheada.

Seja qual for a sua preferida, além
de farinhas especiais para prepa-
rar sua propria massa em casa, nos
emporios do Centro de SP vocé
encontra os melhores molhos de
tomate e ingredientes para re-
chea-la a seu gosto, como aliche,
atum, azeitonas, bacon, calabresa,
camarao, champignon, pepperoni,
gueijos de diversos tipos, orégano
e azeite.

Chocolate, creme de avela, goiaba-
da e frutas como morango e bana-
na sao itens que também nao cos-
tumam faltar na lista de compras
de quem nao dispensa uma bela
pizza de sobremesa. Hummm...
Bom apetite!!

FACA VOCE MESMO

Confira aqui como preparar uma
massa tradicional de pizza, recei-
ta do chef Paulinho Pecora, que
também ensina a fazer um mo-
lho de pizza tipicamente italiano.



https://nocentrodesp.com.br/receitas/massas/1468-massa-de-pizza-tradicional

@ Passeio

PIZZARIAS TRADICIONAIS

que valem a visita

BRAZ
Rua Sergipe, 406 - Higiendpolis

SPERANZA
Rua 13 de Maio, 1004 - Bixiga

CASTELOES
Rua Jairo Gois, 126 - Bras

VERIDIANA VIA CASTELLI
Rua Dona Veridiana, 661 - Higienépolis Rua Martinico Prado, 341 - Higienopolis


https://www.instagram.com/brazpizzaria/
https://www.instagram.com/cantina_casteloes/
https://www.instagram.com/veridianapizzaria
https://www.instagram.com/pizzariasperanza/
https://www.instagram.com/via_castelli/
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SABE O QUE CAl BEM NESSE FRIOZINHO?
UMA DELICIOSA FEIJOADA!!

A melhor opgéio custo/beneficio para eventos em familia

www.emporiozucchini.com.br

O\(11) 3312-0332 (O (11) 97174-8799 B Faca seu pedido!



tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/

ﬂ @pescadosatlantida @pescadosatlantida



https://www.facebook.com/pescadosatlantida/
https://www.instagram.com/pescadosatlantida/
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738

C 9
S
AS MELHORES RS 89’0
PROMOCOES
Q©
Os melhores ingredientes para
DO N OSSO QU ERI DO suas receitas estao aqui!
M E RCADAO DE sp BACALHAU & CIA

(RuaG-Box26)

( Rua da Cantareira, 306 )
2 (11) 3229-4009 (©O(11) 97686-7538

RS$ 135,00 RS 44,80

Q© QO ©
Pertences para Feijoada Tradicional “
Ingredientes em quantidade para Temos outras
servir até 10 pessoas. linguicas especiais.
EMPORIO ZUCCHINI EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17) (RuaD-Box17)
& (11) 3312-0332 (©)(11) 97174-8799 & (11) 3312-0332 (©)(11) 97174-8799


tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
tel:1132294009
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
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RS 65,00 RS 50,00

o quilo o quilo

Frutas Desidratadas Mix de Frutas Cristalizadas

Praticas e nutritivas, sdo 6timas Ideal para usar em paes,
opgoes de petisco! bolos, iogurtes e saladas.
ARMAZEM DONA BELA ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16) (RuaB-Box16)
© (11) 94791-1734 © (11) 94791-1734

Somarto

NOSSOsS RS 26,90

QO QO
A famosa das churrascarias Consulte opgao de
vocé compra aqui! entrega na sua regiao.
MADEJU ALIMENTOS IRMAOS GASPAR
( Rua da Costeira, 195) (RuaA-Boxes24/41/45/49)
2 (11) 2781-6989 (L) (11) 99615-2979 2 (11) 3228-1989 (O)(11) 99321-4883


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
tel:1127816989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996152979
tel:1127816989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511996152979
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883

C 9

RS 53,50 Chopps Brahma

cada sanduiche Ganhe +1

QP QP

Tradicional lanche de Para participar, siga as instrugdes que
mortadela do Mercadao. estdo nos displays de nossas mesas.
MORTADELA BRASIL MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4) (Mezanino 4)
2 (11) 3311-0024 (O(11) 3311-0024 2 (11) 3311-0024 (O(11) 3311-0024%

RS 45,00 RS 59,00

Q© Q ©
Agora vocé encontra essa delicia Temos outras variedades de
aqui todos os dias! frutos do mar. Consulte-nos!
PEIXARIA ATLANTIDA PEIXARIA ATLANTIDA
(Rua A-Box 28) (Rua A-Box 28)
2 (11) 3227-0965 (L) (11) 94036-9738 & (11) 3227-0965 (O (11) 94036-9738


https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965

RS 48,80 RS 54,80

o quilo o quilo

Q© Q©
Porchetta Cupim Temperado
Venha conferir outras opgodes de A qualidade que vocé conhece aliada
carnes temperadas e recheadas. a comodidade que vocé merece.
PORCO FELIZ PORCO FELIZ
(RuaE-Box26) (RuaE-Box26)
& (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400 2 (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400

Na compra de 4 | sextase |

chopps de 300 mli domingos

O ©

2 +2 = Aqui sao 6! O Melhor do Mercadao

Oferta valida para chopps Estamos te
Heineken ou Brahma de 300 ml esperando, vem!!
em qualquer uma de nossas unidades.

IMPERIO DO CHOPP
CERVEJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17 (Rua K - Boxes 30 e 32)

e Rual Boxes 18, 22 e 24)

& (11) 3227-6679 (O(11) 98653-0756 © (11) 94744-7736



O

Gravacao

AQUI VOCE ENCONTRA alaser

UNIFORMES, EQUIPAMENTOS

E UTENSILIOS DE COZINHA!

Q©

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto
gue permita GRAVACAO A LASER,
vocé nao paga pela gravagao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269)

( Rua Paula Sousa )
2 (11) 3228-0500 (© (11) 94790-2921

R$ 145,00 NOSSOsS

a peca servigos!

QO QO

Jaleco Jeans (até o tamanho GQ) Bordados Personalizados

Aplicamos sua marca e/ou slogan em
uniformes de todos os tipos.

Venha conferir outros modelos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS

(Rua Paula Sousa, 404 ) UP UNIFORMES PROFISSIONAIS

( Rua Paula Sousa, 404 )

2'(11) 3329-6863 (©(11) 3229-5022 2'(11) 3329-6863 (9(11) 3229-5022


tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863

O

D
melhores

©

Problemas na CNH?

Temos equipe juridica prépria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE

SERVI COS autoescolapinheirense.com.br

ESPECIALIZADOS © (11) 99120-5659

de fazer o metalicos

melhor conteudo e obras de arte

O ©® Q©
Comunicar é com a ICI! Restauro e Conservagao
Seu marketing com quem Também desenvolvemos protétipos
entende e tem experiéncia. para design e arquitetura.
ICI COMUNICAGAO ATELIE DE RESTAURO
icicomunicacao.com.br ateliederestauro.com.br
2 (11) 3539-0055 (O(11) 94749-8330 & (11) 5102-2495 (©(11) 96714-0310


http://autoescolapinheirense.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
http://icicomunicacao.com.br
tel:1135390055
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
tel:1135390055
http://ateliederestauro.com.br
tel:1133296863
tel:1151022495
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511967140310

@ Acontece @

Arraida do Mercaddo

Para animar o publico no clima de festa julina, o estacionamento
do Mercado Municipal Paulistano vai se transformar num grande
arraial, com comida tipica, brincadeiras e musica boa.

Entre as atragdes divulgadas como confirmadas estao a atriz e
cantora Lucy Alves, o Trio da Lua, o Trio Virgulino e a cantora Yas-
min Santos.

Com entrada gratuita, a 2° edigdo do evento é uma realizagdo da
Mercado SP SPE S.A, concessionaria que administra o Mercadao,
e conta com o apoio da Prefeitura Municipal de Sao Paulo.

Quando? Onde?
Dias 8 e 9 de julho (sabado e domingo) Estacionamento do Mercadao de SP
Das 10h as17h (Centro Historico de Sao Paulo)
Mais informacées

instagram.com/mercadaospoficial

Tanabata Matsuri

Organizado pela ACAL - Associagao Cultural e Assistencial da Liber-
dade, o Tanabata Matsuri ou “Festival das Estrelas” em Sao Paulo é
uma versao do tradicional festival japonés que comemora o encon-
tro anual das estrelas Vega e Altair. O evento - que esta chegando a
sua 44° edicdo - acontece no bairro da Liberdade, conhecido por sua
forte influéncia japonesa e de outras culturas asiaticas.

Apresentacdes musicais, dangas folclodricas, taikd (tambores japoneses) e artes marciais estdo entre as ativida-
des que fazem parte da programacao cultural que é gratuita. Ja nas barracas de comida é possivel saborear
pratos tipicos japoneses, como sushi, tempura, yakisoba e takoyaki.

Quando? Onde?
Dias 15 e 16 de julho (sabado e domingo) Praca da Liberdade
Das 10h30 as 18h (Bairro da Liberdade)
Mais informacgées

instagram.com/acalliberdade


https://www.instagram.com/mercadaospoficial/
https://www.instagram.com/acalliberdade/

MERCADO MUNICIPAL
de SGo Paulo

BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

www.hocentrodesp.com.br

(ﬁ) 8K VISITAS DIARIAS
v NO SITE
o TOOMK =
FACEBOOK
3 K SEGUIDORES NO
2 INSTAGRAM

REVISTA
DIGITAL

MENSAL

Para mais informacdes: Alexandre Macedo (%) (11) 94749-8330


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie
http://nocentrodesp.com.br

O melhor emporio do Mercaddo SP agora também na
Zona Sul, no Mercado de Santo Amaro!

Mercado Municipal de Sédo Paulo ( Mercaddo ):
Rua da Cantareira, 306 - Rua G - Box 11 - Centro/SP

Garanta aqui com a gente
os melhores INGREDIENTES
para prepdarar as suds
receitas preferidas!

Rua Ministro Roberto Cardoso Alves, 359-391 - Santo Amaro/SP

O (11) 3326-1414
© (11) 3227-3030
© (11) 98011-4311

EF www.emporioraga.com.br

= contato@emporioraga.com.br



https://emporioraga.com.br/
https://www.emporioraga.com.br
mailto:contato@emporioraga.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511980114311
https://www.facebook.com/emporioragaoficial
https://www.instagram.com/emporioragaoficial/

2 Comerciantes

Encontre os comerciantes por categoria:

Acougue Empoério Avicola

_
)

ng

Mercearia Diversos

¥,

Peixaria Quitanda Gourmet

Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas!



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

