AQUI VOCE ENCONTRA SEMPRE O MELHOR MAI/23
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QUEM Al
RESISTE?

Em casa ou fora,’
hamburguer
é deliciosa pedida
a qualquer hora!
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https://nocentrodesp.com.br/
https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

Veja como surgiu esse prato democrdtico que
faz sucesso no mundo todo.

Quem ai resiste a um delicioso
hamburguer? Quase ninguém,
nao é mesmo?! Afinal, além de
pratico e cair bem a qualquer
hora, essa iguaria possui inUme-
ras variagoes. Mas nem sempre foi
assim, claro.

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negdcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

Q© (11) 3539-0055
www.icicomunicacao.com.br

Uma das versdes sobre sua ori-
gem remete ao século 13, quando
cavaleiros tartaros moiam a car-
ne dura e crua, colocando-a sob
suas selas. Apds longos trajetos,
o alimento se transformava em
uma espécie de massa, mais ma-
cia e facil de mastigar. Mais tar-
de, no século 17, algumas tribos
da Asia Ocidental teriam come-
cado a temperar a carne bovina,
finamente picada, para retardar
seu perecimento. Ao conhecer a
receita, os marinheiros alemaes
da cidade de Hamburgo passa-
ram a cozinhar a carne, criando,
assim o tradicional hamburguer.
No século 19, os norte-americanos
acrescentaram o pao a carne de
hamburguer. Nascia, entdo, o san-
duiche que se tornaria uma refe-
réncia mundial do fast-food.

De 14 para c3, o tradicional ham-
budrguer de carne foi ganhando

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
qguando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

A

outras versoes e se tornou um dos
lanches mais famosos de todos
os tempos. Hoje existemn muitas
receitas, técnicas e formas dife-
rentes de prepara-lo. E possivel
encontrar hambudrgueres feitos
de frango, chester, calabresa, pei-
xe, soja e até mesmo de ricota ou
vegetais, como grao-de-bico e co-
gumelos. Isso sem falar na grande
variedade de molhos e acompa-
nhamentos.

edigdo sdo validas durante o més de
mMaio/2023 ou enguanto durarem os
estoques. Lembrando que é proibida
a venda de bebidas alcodlicas para

menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.
Boa leitura e étimas compras!

DESENVOLVIDO POR:
ICI Comunicacao


https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/

@ Passeio

Entre os deliciosos lanches que
vocé pode saborear No Centro de
SP estd uma das especialidades
do Cervejeiro’s, que fica dentro
do Mercadao: o Monster Cerve-
jeiros. Sdo 800 gramas de recheio
e ainda acompanha cheddar e
batata frita. E o melhor: durante
todo o més de maio, ele estd em
oferta, como vocé confere na pa-
gina 13.

E para quem quiser preparar o
seu préprio hamburguer em casa,
a dica é aproveitar a ida ao Mer-
cado Municipal Paulistano para
fazer as compras no Porco Feliz,

tradicional agcougue que comer- J . . ;_ . o \
cializa também blends especiais. [ Sh -'I'-'_.'..__‘_h
Bom apetite!!! AR ) A

i

5 hamburguerias No Centro de SP
que valem a visita

Bullguer
Avenida Ipiranga, 197
Republica

Busger
Rua Augusta, 517

Consolacao

Holy Burger
Rua Dr. Cesario Mota Junior, 527

Vila Buarque

Sliders
Rua Major Sertério, 764

Vila Buarque

Z Deli Sandwiches
Rua Bento Freitas, 314

Republica



https://www.instagram.com/cervejeirosbar1of/
https://porcofeliz.com.br/
https://bullguer.com
https://www.busger.com.br
https://www.instagram.com/holyburgersp
https://www.instagram.com/sliders
https://www.zdeli.com.br

@ Receita

© TEMPO DE PREPARO: 15 MIN
¥ RENDIMENTO: 2 PORCOES

Modo de Preparo:



https://nocentrodesp.com.br/receitas
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v’ Leitoa

v’ Linguica

v’ Paca

v" Pato
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v" Suino
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[ ﬁ Faca seu pedido pelo site: www.porcofeliz.com.br/pedido J

Visite nosso site:

www.porcofeliz.com.br P or co F e'iz BOi l)' F e liz

Carnes Nobres e Exdticas
SHOWROOM Carnes Nobres e Exoticas
Conhega também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26 boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos. @



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com
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https://www.instagram.com/bacalhauecia26/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009

O melhor emporio do Mercadéo SP agora também
na Zona Sul, no Mercado de Santo Amaro!

Mercado Municipal de SGo Paulo ( Mercaddo ):
Rua da Cantareira, 306 - Rua G - Box 11 - Centro/SP

Garanta aqui com a gente

os melhores ingredientes
t;o - para prepardar o a~lmo¢;o de
c a d 0 DIA DAS MAES!

Rua Ministro Roberto Cardoso Alves, 359-391 - Santo Amaro/SP

& (11) 3326-1414
© (11) 3227-3030
© (11) 98011-4311

B www.emporioraga.com.br

= contato@emporioraga.com.br



https://emporioraga.com.br/
https://www.emporioraga.com.br
mailto:contato@emporioraga.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511980114311
https://www.facebook.com/emporioragaoficial
https://www.instagram.com/emporioragaoficial/

Turismo
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Que tal visitar os principais pon-
tos da capital paulista acompa-
nhado de um guia credenciado
pelo Ministério do Turismo? Pois
é exatamente isso que vocé pode
fazer por meio de uma das 15 op-
¢oes de roteiro gratuito ofereci-
das atualmente pela Prefeitura
de Sdo Paulo, sendo 4 delas na
regiao central da cidade.

Os ingressos devem ser reserva-
dos antecipadamente pela pla-
taforma Sympla (clique aqui para
acessar e selecionar o roteiro de-
sejado). Lembrando que no dia
do evento, como o roteiro é feito
a pé, a recomendacgdo € para que
vocé va com roupas e calgcados
confortaveis. Bom passeio!

Baixo Augusta

A regidao que engloba a Rua Au-
gusta e arredores € uma das mais
diversas da capital, conhecida

principalmente por seus restau-
rantes, lojas, bares, teatros alter-
nativos e murais de arte urbana.

Quando: sextas e sabados, as
10h e 14h.

@ Ponto de encontro:em frente a
saida da estagdo de metrd Higie-
noépolis-Mackenzie (Rua da Con-
solagao, 1132).

Liberdade

Neste roteiro, vocé conhecerd um
dos bairros mais orientais de Sao
Paulo: a Liberdade, que possui
uma histéria rica, ligada ao peri-
odo de resisténcia dos escraviza-
dos e a imigragao japonesa, e que
hoje é reduto dos fas da cultura
de paises como Japdo, China e
Coreia do Sul.

Quando: tergas, quartas e sex-
tas, as 10h e as 14h.

@ Ponto de encontro: bilheteria
da estacdo de metrd Japao-Liber-
dade (Praca da Liberdade, 133).

Mercado Municipal

Inaugurado em 1933, o Mercadao,
como é conhecido, esta instalado
num edificio projetado pelo escri-
tério do arquiteto Ramos de Aze-
vedo, autor de outros projetos na
cidade, como o Theatro Municipal
de S3o Paulo. E considerado um
polo gastronémico da cidade.

Quando: quintas, sextas e sa-
bados, as 10h, as 1Th30 e as 14h.

@ Ponto de encontro: portdo 1
principal do Mercadao (Avenida

Mercurio, 541).

Triangulo Historico

O Triangulo SP é um recorte es-
pecial do centro histérico paulis-
tano, onde se situam os princi-
pais prédios histéricos da cidade,
entre eles o Largo Sao Bento, o
Pateo do Collegio e o Largo Sao
Francisco.

Quando: quartas e sextas, as
10h e as 14h.

@ Ponto de encontro: em frente
ao Pateo do Collegio (Praga do
Collegio, 2).


https://www.sympla.com.br/eventos?s=vai+de+roteiro&tab=eventos
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MORTADELA
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BOLINHO DE BACALHAU

MEZANINO - BOX 4 Q O (11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
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https://emporiozucchini.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332

O melhor do

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

e

A

R

O MELHO

cropP DE
SAMPA

’

wo

Todas sextas e domingos
A partir das 12h

2{V). W ¢
BOXES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

3 Il @ DE
GENTRD s
www.nhocentrodesp.com.br

.:e:- 8 K xlgl;'ﬁ_i_ DIARIAS

@ 32 K SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

FAS NO
FACEBOOK

Para mais informacgdes: Alexandre Macedo (%)(11) 94749-8330


http://nocentrodesp.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie

OFERTAS ®ENTR

SEMPRE
AS MELHORES
PROMOCOES

DO NOSSO QUERIDO
MERCADAO DE SP

( Rua da Cantareira, 306 )

Nh., >

Perco Feiix

Farmes Wakaes o Fadaiess

Mix de Hamburguer

Preco valido exclusivamente
para retirada no balcao.

PORCO FELIZ
(RuaE-Box26)

Q (11) 3322-5400 © (11) 3322-5400

Ofertas validas durante o Més de Maio / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

_£)
'CE?;"EEE';L&S' R$ 55,90

Monster Cervejeiros

800 gramas de recheio
+ cheddar + fritas

CERVEIJEIRO’S BAR (Rua L Boxes 15 e 17
e Rua | Boxes 18, 22 e 24)

& (11) 3227-6679 (© (11) 98653-0756

R$ 10,00

Perco Feiix

Farmes Waksos o ada b=

Carnes Recheadas e Temperadas

Prepare seus pratos com nossos cortes
especiais. Consulte as opg¢des.

PORCO FELIZ
(Rua E-Box 26)

Q (11) 3322-5400 (© (11) 3322-5400

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo validas até a data informada (quando houver) ou entdo até quando durarem os

estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é

13

proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


tel:1132276679
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511986530756
tel:1132276679
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511986530756

O F E RTAS @ENTR 1]3 Ofertas validas durante o Més de Maio / 2023
SP ou enquanto durarem os estoque.
i
. Apenas

MORTADELA MORTADELA R$ 48,50

BRASIL BRASIL

Promoc¢ao do Dia das Maes Brazuquinha

Valido um Unico dia, entre 08 e 14/05/2023 Versao do original Brazuca,
(ou até quando durar nosso estoque). com menos recheio.

MORTADELA BRASIL MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4) (Mezanino 4)

9 (11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024 & (11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

- 100 gramas Somente

=% por apenas

TR T .
S :Ll—_l.l:rI‘_.!Ls A

‘\.

Caponata Italiana Paté de Bacalhau

Delicioso antepasto para vocé servir Vai bem com paes e torradas.
no almocgo do Dia das Maes. Temos outras opgdes.

ARMAZEM DONA BELA ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16) (RuaB-Box16)

© (11) 947911734 © (11) 947911734

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vélidas até a data informada (quando houver) ou entado até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 14
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024

OFERTAS GENTRZs

Kit Paella para 3 Pessoas

Excelente pedida para vocé
preparar no Dia das Maes.

PEIXARIA ATLANTIDA
(Rua A-Box28)

Q (11) 3227-0965 (© (11) 94036-9738

Panceta
Consulte opgao de
entrega na sua regidao.

IRMAOS GASPAR
(Rua A-Boxes24/41/45/49)

9 (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883

Ofertas validas durante o Més de Maio / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

R$ 110,00

Filé de Salmao

Os melhores pescados estao
aqui, venha conferir!

PEIXARIA ATLANTIDA
(Rua A-Box28)
2 (11) 3227-0965 (© (11) 94036-9738

R$ 22,90

Lombo de Porco

Garanta aqui as melhores
carnes para suas receitas.

IRMAOS GASPAR
(Rua A-Boxes24/41/45/49)

9 (1) 3228-1989 © (11) 99321-4883

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sao validas até a data informada (quando houver) ou entao até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 15
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883

OFERTAS GENTRZs

" Sextas e

domingos
a partir das 12h

MUSICA
/L0

O melhor do Mercadao esta aqui!

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPERIO DO CHOPP
(Rua K- Boxes 30 e 32)

© (M) 94744-7736

R$ 44,80

Temos outras
linguicas especiais.

EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17)

& (11) 3312-0332 © (11) 97174-8799

Ofertas validas durante o Més de Maio / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

t‘k 4 ' Apartirde
AL ;

I“‘-—- LACAL

Cix g

Os melhores ingredientes para
suas receitas estao aqui!

BACALHAU & CIA
(RuaG-Box26)

@ (11) 3229-4009 (© (11) 97686-7538

' Light R$ 150,00

L2
\ &J g

Kit Pertences para Feijoada

Ingredientes em quantidade para
servir até 10 pessoas.

EMPORIO ZUCCHINI
(RuaD-Box17)

2 (11) 3312-0332 (O (11) 97174-8799

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vélidas até a data informada (quando houver) ou entado até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 16
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
tel:1132294009

OFERTAS GENTRZs

AQUI VOCE ENCONTRA
UNIFORMES, EQUIPAMENTOS,
UTENSILIOS E SERVICOS
ESPECIALIZADOS!

“Paula Sousa\

R Paula Souss

( Rua Paula Sousa )

R$ 145,00

Jaleco Jeans (até o tamanho GQG)

Venha conferir outros modelos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

Q'(11) 3329-6863 (© (11) 3229-5022

Ofertas validas durante o Més de Maio / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

Gravagao

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto que
permita GRAVACAO A LASER, vocé nao
paga pela gravacgao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

Q' (11) 3228-0500 (© (11) 94790-2921

Temos as

Temos equipe juridica prépria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE

© (11) 99120-5659

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sao validas até a data informada (quando houver) ou entao até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 17
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!



tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500

9) Receita
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Ingredientes:

» 15 camaroées rosa grande
(impar e deixar a casca)

» 1,5 quilo de camardo médio
(impar e deixar o rabo)

» 2 quilos de camardo pequeno
» ¥4 quilo de véngole limpo

» 1 quilo de mexilhdo limpo

» ¥4 quilo de mexilhéo

com meia casca

» 1.5 quilo de lula em anéis

» 1 polvo com cerca de 1,7 quilo
» 10 lagostins

» 2 litros de azeite extravirgem

» 4 cebolas (3 picadas e 1 inteirq,
para o caldo)

» 4 pimentdes vermelhos (1 sem
pele e cortado em tiras e 3 crus,
cortados em cubos)

» 1 pimentdo verde sem pele em
tiras finas

» 1 pimentdo amarelo sem pele
em tiras finas

» Arroz parboilizado (calcule 70
gramas por pessoa)

» Caldo de peixe (preparado com
cabecga de peixe)

» Salsa picada a gosto

» 2 quilos de vagem cortada em
pedacos de cerca de 1 cm cada

» Tomate (de preferéncia italiano)

sem sementes e pele

» Alho picado a gosto

» Ervilha fresca a gosto

» 4 gramas de acafrdo espanhol
» 5 envelopes de Paellero
(tempero proprio para paella)

Modo de Preparo:

Inicie refogando na paellera, por 2 a 3 minutos, os camarodes
grandes no azeite e no alho. Reserve.

Em uma panela de agua fervendo com sal, coloque os lagostins
por 3 minutos e retire. Nao utilize esta agua, pois a cabeca dos
lagostins a deixa amarga.

Refogue os tentaculos da lula e reserve-os. Refogue a cebola

e 0 alho por aproximadamente 2 minutos €, em seguida, va
acrescentando nessa ordem: a lula, os camardes médios (por 2 a
3 minutos), os vongoles, a vagem, o pimentao, o polvo ja cozido,
o tomate e o paellero, mexendo bem para incorporar os sabores.
Depois acrescente o mexilhdao e o arroz cru e va colocando o
caldo aos poucos.

Dissolva o acafrao espanhol em uma concha de caldo e
acrescente-o também. Para decorar a paella, utilize camarodes,
lagostins, tentaculos de lula, pimentdes, mexilhdes e ervilhas.
Disponha como preferir. Se quiser utilizar lagosta também,
corte-a ao meio, colocando as duas partes na grelha com a carne
para baixo e temperando somente com sal. Quando coloca-la

na paella, regue com azeite. Cubra tudo com papel aluminio e
aguarde por aproximadamente 15 minutos antes de servir.

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA

#1 VISITE NOCENTRODESP.COM.BR/RECEITAS



https://nocentrodesp.com.br/receitas/pescados
https://www.instagram.com/tv/B_0YtVkHuhF/?igshid=4wesafrox989
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Fazendo suas compras aqui com a gente até
sexta-feira, dia 12/05/2023, vocé recebe um
cupom para preencher e concorrer ao sorteio
de 01 (uma) cesta de café da manhad!
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https://www.facebook.com/pescadosatlantida/
https://www.instagram.com/pescadosatlantida/
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738

Q) Comerciantes

Encontre os comerciantes POr Categoria:

&

Acougue

=il

Laticinios

Quitanda

— Localize também comerciantes e
pontos turisticos classificados por ruas! —
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https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

