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AQUI VOCE ENCONTRA SEMPRE O MELHOR
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https://nocentrodesp.com.br/
https://www.facebook.com/nocentrodesp/
https://www.instagram.com/nocentrodesp/

A foto da capa desta edicdo foi gentilmente cedida pelo bar Mortadela Brasil. A original foi usada na montagem de
um painel de 9 metros de comprimento instalado na loja que fica no mezanino do Mercaddo de SP.

Inaugurado em 1966, edificio continua sendo um
dos mais importantes e emblemadticos de SP.

Localizado no niumero 200 da Ave-
nida Ipiranga, no centro da capital
paulista, o Copan &, sem duvida,
um marco na paisagem da capital
paulista e da arquitetura moder-
nista no Brasil. Sua forma sinuo-
sa constitui uma das principais
caracteristicas da obra de Oscar
Niemeyer, arquiteto que projetou
o edificio na década de 1950.

Esta é uma publicacdo produzida
pela ICI Comunicagdo, que tem como
Alexandrina Macedo (MTB 23353) como
editora e Alexandre Macedo como
executivo de negdcios. Mensalmente
a revista digital alcanca, por e-mail e
pelas redes sociais, mais de 150 mil

O projeto original previa a cons-
trucdo de um edificio residencial
de 30 andares que seria interliga-
do, por uma marquise no térreo, a
um hotel com 600 apartamentos.
O empreendimento - encomen-
dado pela Companhia Pan-ame-
ricana de Hotéis - seria uma ho-
menagem aos 400 anos de Sao
Paulo, em 1954.

As obras, no entanto, atrasaram,
sé comecgando efetivamente em
1957. Com Niemeyer insatisfeito
com os empreendedores e tam-
bém passando a se dedicar a
construcao de Brasilia, a conclu-
sdo do edificio Copan ficou sob
responsabilidade de seu colega,
o arquiteto Carlos Lemos. A inau-
guracao aconteceu em 1966, mas
sem contemplar a construg¢ao do
hotel. Ainda assim o Copan, com
15 metros de altura e 120 mil me-

cadastrados em nocentrodesp.com.br.
Os conteudos veiculados sao de
responsabilidade dos proprios
anunciantes (e de suas agéncias,
qguando houver) e trazem links para
seus sites, redes sociais e telefones de
contato. As ofertas divulgadas nesta

tros de area construida, segue
como um dos mais importantes
e emblematicos edificios da ci-
dade de Sao Paulo, sendo con-
siderado pelo Guinness Book o
maior complexo residencial do
Brasil e da América Latina. Mes-
mo quem nunca esteve no edifi-
cio reconhece, de longe, as curvas
que o compdem e quebram os
angulos retos do centro paulista.

Estima-se que cerca de 5 mil pes-
soas residam hoje no Copan, que
possui 1160 apartamentos de di-

mensdes variadas distribuidos
em 32 andares e seis blocos com
entradas independentes. Ao todo
sdo 22 elevadores.

edigdo sdo validas durante o més de
abril/2023 ou enquanto durarem os
estoques. Lembrando que é proibida
a venda de bebidas alcodlicas para
menores de 18 anos. Beba com
moderagao - e se beber, ndo dirija.
Boa leitura e étimas compras!

Q© (11) 3539-0055 i/\. DESENVOLVIDO POR:

www.icicomunicacao.com.br

| ICl Comunicacio


https://copansp.com.br
https://api.whatsapp.com/send?l=pt-BR&phone=551135390055&text=Ol%C3%A1%2C%20envie%20sua%20mensagem%20para%20ICI%20Comunica%C3%A7%C3%A3o!
http://www.icicomunicacao.com.br
https://nocentrodesp.com.br/
https://barmortadelabrasil.com.br

@ Passeio

Alguns lugares para visitar no COPAN

O terraco do edificio € um capitulo a parte porque de 1a se tem uma visao privilegiada da metrépole.
Infelizmente a visitagcdo ao mirante — que era gratuita — estd suspensa e ainda sem previsdo de retomada,
segundo a administracdo local. Até I3, a sugestado é passear pela galeria instalada no interior do Copan,
gue abriga diversos restaurantes e lojas que também valem a visita. Veja alguns deles:

Bar da Dona Onc¢a

Famoso restaurante onde a chef
Janaina Rueda mistura histérias e
ingredientes de cada um dos can-
tos do nosso Brasil com seus tra-
dicionais cozidos feitos na panela
de pressdo. “E a efervescéncia de
sabores e cultura com olhar con-
temporaneo.”

Cachacaria SP

Essa loja especializada em cacha-
¢a possui mais de 400 rétulos de
todas as partes do Brasil - uma
boa amostra das cerca de 4 mil
marcas gue sdo produzidas no
pais, considerando apenas as que
sdo registradas.

Galeria Pivé

Fundada em 2012, essa associa-
¢ao cultural sem fins lucrativos
tem como objetivo fomentar e di-
vulgar a producgao artistica local
e criar um espaco livre e aberto
para a interlocucao entre diver-
sos agentes do campo da cultura
contemporanea.

Magg Cafeé

Ponto de encontro para quem
aprecia aquele cheirinho irresis-
tivel de café moido e passado na
hora, refeicdes leves com gosti-
nho de casa e se derrete por do-
ces e sobremesas artesanais.



https://bardadonaonca.com.br
https://www.cachacariasp.com.br
https://www.pivo.org.br
https://maggcafe.com.br
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https://www.facebook.com/pescadosatlantida/
https://www.instagram.com/pescadosatlantida/
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
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https://emporiozucchini.com.br/
https://emporiozucchini.com.br/
https://www.facebook.com/emporiozucchini/
https://www.instagram.com/emporiozucchini/
https://www.pertencesparafeijoada.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332

O melhor do

MERCADO MUNICIPAL
de Sao Paulo

O MELHOR
CHOPP DE
SAMPA
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Todas sextas e domingos
A partir das 12h

* Excepcionalmente na Semana Santa RUA K
teremos apresenta¢cdo musical

também na quinta-feira, dia 06/04/2023. BOX ES 30 E 32


https://www.instagram.com/imperiodochoppmercadao/

APROVADO
A

FELDS MELRORES

Porco Feliz

b 4
Carnes Mobres ¢ Exdticas {\’ J";"}(ﬁ e {- azinc

v’ Avestruz

v Bovino

v" Cabrito

v Capivara | ol s L S e

v Cafefo , o, o - A
il / ¢ ELIVERY
v' Cordeiro 7%

v" Cutia

v" Fais@o

v' Jacaré

v Javali

v" Leitoa

v’ Linguica

v Paca

v" Pato

v Queixada

v" Suino

v Vitelo

Visite nosso site:

www.porcofeliz.com.br P or co F e'iz BOi j@ F e liz

Carnes Nobres e Exoticas
SHOWROOM Carnes Nobres e Exoticas
Conhega também nossa

Mercado Municipal Paulistano ( Mercadéo ) - Rua E - Box 26 boutique de carnes focada
Endereco: Rua da Cantareira, 306 - Centro - SGo Paulo - SP em cortes bovinos. @



https://porcofeliz.com.br/
https://porcofeliz.com.br/boi-feliz/
https://porcofeliz.com.br/
https://www.facebook.com/porcofeliz/
https://www.instagram.com/porco_feliz/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://www.instagram.com/porco_feliz/
http://
https://www.facebook.com/porcofeliz/
http://www.porcofeliz.com.br/pedido
http://icicomunicacao.com
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Curiosidades

Mandioca, o alimento do século 21

Origindria da América do Sul, a
mandioca constitui um dos prin-
cipais alimentos energéticos do
mundo, tendo, inclusive, sido elei-
ta pela Organizagao das Nagodes
Unidas (ONU) como o alimento
do século 21. Além de ser uma
excelente fonte de calorias, ela
possui vitamina C e sais minerais
importantes, como calcio, fésforo
e potassio.

E ndo é de hoje que essa raiz
tuberosa faz sucesso por aqui.
Apelidada de “Rainha do Brasil”
e também chamada de aipim
OU macaxeira, dependendo da
regidao, a mandioca ja imperava

absoluta em terras tupiniquins
antes mesmo de os colonizado-
res portugueses desembarcarem
por aqui. Alids, o dia nacional da
mandioca - instituido em 2007 e
celebrado em 22 de abril - coinci-
de com a data do Descobrimento
do Brasil justamente por conta de
sua relevancia para o pais.

Outra curiosidade sobre a man-
dioca que a gente encontra a
venda nos supermercados e fei-
ras sdo as do tipo “mansa” ou “de
mesa”, ou seja, aguelas que apre-
sentam baixos teores de acido
cianidrico (HCN), uma substan-
cia téxica que pode causar pro-

blemas como hipertireoidismo.
Ja a mandioca do tipo “brava” é
utilizada exclusivamente pela in-
ddstria, onde é empregada, por
exemplo, na produgao de farma-
cos e embalagens biodegrada-
veis como canudinhos e copos.




Curiosidades

9

Soberana na culindria brasileira,
a mandioca é bastante versatil,
acompanhando desde o feijao
até a carne-seca, passando por
deliciosos cozidos. Dela sao tam-
bém produzidos ingredientes de
varias receitas, como vocé confe-
re a seguir.

Farinha: é o derivado mais po-
pular, que surge depois que a
mandioca é descascada, deixada
de molho e espremida. Entre na
receita de massas, bolos e mais
recentemente de coxinhas. Tam-
bém é a base da tradicional farofa
de mandioca.

Polvilho: resulta da decantagao
da mandioca que depois passa
por uma etapa de fermentacdo.
O tipo azedo é usado no pdo de
gueijo e nos sequilhos. J4 o doce
é ingrediente da chipa, biscoito
da culinaria paraguaia.

£%

Sagu: muita gente nao sabe, mas
é da fécula da mandioca que sao
feitas essas bolinhas de amido
gue quando umedecidas se tor-
nam gelatinosas e costumam ser
acrescidas de vinho, cravo e agu-
car criando, assim, uma sobreme-
sa muito apreciada.

Tapioca: a goma usada para fazer
a conhecida tapioca (uma espé-
cie de crepe feita na frigideira) é
produto do que sobra no fundo
do tacho durante o processo de
obtencdo da farinha.



AQUI VOCE ENCONTRA
SEMPRE O MELHOR

EGENTR2%

www.nhocentrodesp.com.br

1 K VISITAS DIARIAS
e NO SITE
@ 2 K SEGUIDORES NO
INSTAGRAM

FAS NO
FACEBOOK

Para mais informacgdes: Alexandre Macedo (%.)(11) 94749-8330


http://nocentrodesp.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947498330
https://nocentrodesp.com.br/anuncie

Atelié de Restauro G f

de Marcelo Fiorani

LR ST Skl

£

y '
A
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) Al servi
Restauro/conservacdo em objetos
metalicos e obras de arte

|| a
| i

cI;‘os ESPECIALIZADOS Il it

Q (11) 5102-2495 (© (11) 96714-0310 o Rua Alfredo Aranha
& contato@ateliederestauro.com.br de Miranda, 68 - Brooklin
@& www.ateliederestauro.com.br CEP 04563-040 - SGo Paulo/SP


https://www.facebook.com/ateliederestauro.marcelofiorani/
https://www.instagram.com/ateliederestauro/
https://www.ateliederestauro.com.br/
tel:1151022495
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5511967140310
mailto:contato%40ateliederestauro.com.br%0D?subject=

I>-\BACALHAU . -

“CIA

TUDO PARA

“_DEIXAR SUAS
S iﬁ RECEITAS
| ~ AINDA MAIS

~ GOSTOSAS

lngredlentes com =!ha melhor&condlgao

comerc:al do Mercada?e reglao'

D) (11) 3229-4009 (V) (11) 97686-7538


https://www.instagram.com/bacalhauecia26/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538 
tel:1132294009

O F E RTAS @ENTR Ofertas validas durante o Més de Abril / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

SEMPRE -
I‘H ug.r.'..u:‘l_:!& -
AS MELHORES R$ 85,00

PROMOCOES

DO NOSSO QUERIDO Tudo de melhor para a sua Pascoa!
MERCADAO DE SP BACALHAU & ClA

(RuaG-Box 26)

( Rua da Cantareira, 306 )
2 (11) 3229-4009 (© (11) 97686-7538

R$ 120,00

Temos servico de delivery também. Os melhores pescados estao aqui,
Consulte-nos. venha conferir!

PEIXARIA ATLANTIDA PEIXARIA ATLANTIDA
(Rua A-Box 28) (Rua A-Box 28)

2 (11) 3227-0965 (© (11) 94036-9738 2 (11) 3227-0965 (© (11) 94036-9738

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo validas até a data informada (quando houver) ou entdo até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 13
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!



tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965
tel:1132294009
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511976867538
tel:1132294009
tel:1132270965
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511940369738
tel:1132270965

O F E RTAS @ENTR 1]3 Ofertas validas durante o Més de Abril / 2023
SP ou enquanto durarem os estoque.
“ O melhor

bacalhau _
Porco Felix |

Foarmes Waksras o Dadeivas

Tudo para a sua Pascoa! Paleta ou Pernil de Cordeiro
Garanta aqui os mais variados Novidade: carnes ja temperadas.
ingredientes, nacionais e importados. Venha conferir!
EMPORIO RAGA PORCO FELIZ

(RuaG-Box1) (Rua E-Box 26)

Q (11) 3326-1414 () (11) 3227-3030 2 (11) 3322-5400 (©(11) 3322-5400

R$ 22,90

o

Garanta aqui as melhores Consulte opgao de
carnes para suas receitas. entrega na sua regiao.

IRMAOS GASPAR IRMAOS GASPAR
(Rua A-Boxes24/41/45/49) (Rua A-Boxes24/41/45/49)

9 (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883 9 (11) 3228-1989 © (11) 99321-4883

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vélidas até a data informada (quando houver) ou entdo até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 14
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!



tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1132281989
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511993214883
tel:1133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133225400
tel:1133225400

O F E RTAS @ENTR 1]3 Ofertas validas durante o Més de Abril / 2023
SP ou enquanto durarem os estoque.

R$ 15,00 . - R$ 15,00

Salada de Bacalhau Paté de Bacalhau

Deliciosa entradinha para Vai bem com paes e torradas.
voceé servir nesta Pascoa. Temos outras opgdes.

ARMAZEM DONA BELA ARMAZEM DONA BELA
(RuaB-Box16) (RuaB-Box16)

(© (1) 94791-1734 (© (1) 94791-1734

R$ 44,90

Kit Pertences para Feijoada Alheira
Ingredientes em quantidade para Temos outras
servir até 10 pessoas. linguicas especiais.

EMPORIO ZUCCHINI EMPORIO ZUCCHINI
(Rua D-Box17) (RuaD-Box17)

@ (11) 3312-0332 (© (11) 97174-8799 2 (11) 3312-0332 (O (11) 97174-8799

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sao validas até a data informada (quando houver) ou entao até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 15
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947911734
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332
tel:1133120332
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511971748799
tel:1133120332

OFERTAS GENTRZs

" Sextas e

domingos
a partir das 12h

MUSICA
/0

O melhor do Mercadao esta aqui!

Estamos te
esperando, vem!!!

IMPERIO DO CHOPP
(Rua K- Boxes 30 e 32)

© (M) 94744-7736

5~ R$ 49,00

Ofertas validas durante o Més de Abril / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

R$ 48,50

. cada sanduiche
e .

T
S ™

Brazuquinha

Versao do original Brazuca,
com menos recheio.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

¥(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

Somente

MORTADEL &
BRASI

Pastel de Bacalhau

Macio, crocante e
com muito recheio.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Q'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

Bolinho de Bacalhau

Elaborado com o legitimo
bacalhau do Porto.

MORTADELA BRASIL
(Mezanino 4)

Q'(11) 3311-0024 (© (11) 3311-0024

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sdo vélidas até a data informada (quando houver) ou entdo até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 16
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!


https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
tel:1133110024
tel:1133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947447736

OFERTAS GENTRZs

AQUI VOCE ENCONTRA
UNIFORMES, EQUIPAMENTOS,
UTENSILIOS E SERVICOS
ESPECIALIZADOS!

Paula sousal

Rt Faula Souaa

( Rua Paula Sousa )

Gravacgao

Facas de Todos os Tipos

Na compra de qualquer produto que
permita GRAVACAO A LASER, vocé nio
paga pela gravagao!

REI DA CUTELARIA
( Rua Paula Sousa, 269 )

Q' (11) 3228-0500 (© (11) 94790-2921

Ofertas validas durante o Més de Abril / 2023
ou enquanto durarem os estoque.

R$ 145,00

Jaleco Jeans (até o tamanho GQG)

Venha conferir outros modelos.

UP UNIFORMES PROFISSIONAIS
( Rua Paula Sousa, 404 )

(1) 3329-6863 (© (11) 3229-5022

Temos as
olugdes
Problemas na CNH?

Temos equipe juridica prépria.
Consulte-nos!

AUTO MOTO ESCOLA PINHEIRENSE

© (11) 99120-5659

* Fotos meramente ilustrativas. As ofertas sao validas até a data informada (quando houver) ou entao até quando durarem os
estoques. Em caso de duvidas, entre em contato diretamente com o comerciante no telefone indicado. ** Lembrando que é 17
proibida a venda de bebidas alcodlicas para menores de 18 anos e, se beber, ndo dirija!



tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132295022
tel:1133296863
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511991205659
tel:1132280500
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511947902921
tel:1132280500

&

9) Receita 18

ESCONDIDINHO DE PASTRAMI

RECEITA EXCLUSIVA DA CERATTI - & J'r

Ingredientes: =

» 500 gramas de mandioca

» 500 gramas de mandioquinha

» Caldo de legumes (para cozinhar a mandioca)
» Y5 xicara (chad) de leite

»2C pa) de manteiga

» ralada e sal a gosto

»1 fatiada finamente

» 5 e pastrami em tiras finas

» ¥5 taca de vinho branco

» 1 xicara (chad) de queijo cremoso

» Mucarela e queijo parmesdo para gratinar

= SIRVA EM SEGUIDA. BOM APETITEl =

PARA ENCONTRAR MAIS RECEITAS COMO ESTA



https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://ceratti.com.br/

@ Receita

Modo de preparo:

PURE

1. Em uma panela, cozinhe a mandioca e a a mandioquinha no cala
até ficarem bem macias.

2. Amasse tudo com garfo ou espremedor (para um preparo mais rusticc
entdo com mixer, para um resultado mais liso.

3. Acrescente o leite, a manteiga, a noz-moscada ralada e o sal.

4. Leve para a panela e misture até ficar bem homogeneizado.

RECHEIO

1. Em uma frigideira, refogue a cebola em um fio de azeite.
2. Acrescente o pastrami Ceratti cortado em tirinhas.
3. Adicione o vinho branco e cozinhe com a panela destampada até evaporar.

FINALIZACAO

1. Unte uma travessa (fornedvel) com manteiga.

2. Divida o puré em duas partes.

3. Fa imeira camada.

com o pastrami refogado.

a com o restante do p
leve ao forno para

Imente, como n

originalmente publi
da Ceratti no Facebook.

= SIRVA EM SEGUIDA. BOM APETITE! =



https://nocentrodesp.com.br/receitas
https://www.facebook.com/CerattiSeuPaladarReconhece

O melhor emporio do Mercadéo SP agora também
na Zona Sul, no Mercado de Santo Amaro!

Mercado Municipal de SGo Paulo ( Mercaddo ):
Rua da Cantareira, 306 - Rua G - Box 11 - Centro/SP

<N

Garanta aqui com
a gente o melhor
BACALHAU para

a sua Pdscoa

Rua Ministro Roberto Cardoso Alves, 359-391 - Santo Amaro/SP

Q (11) 3326-1414
© (11) 3227-3030
© (11) 98011-4311

B www.emporioraga.com.br

= contato@emporioraga.com.br



https://emporioraga.com.br/
https://www.emporioraga.com.br
mailto:contato@emporioraga.com.br
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=551132273030
https://api.whatsapp.com/send?phone=5511980114311
https://www.facebook.com/emporioragaoficial
https://www.instagram.com/emporioragaoficial/

FY 7 s,
ﬂ @barmortadelabrasil @barmortadelabrasil

MORTADELA
BRASIL

TRADICIONAL DESDE SEMPRE

7/ 8 aQd

— L R F -4 1y ;'- il
B o i . ."l.‘ e
PERNIL ARTESANAL SENHO’RN GALABRES .

MEZANINO - BOX 4 Q O (11) 3311-0024


http://barmortadelabrasil.com.br
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.facebook.com/BarMortadelaBrasil/
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/
https://api.whatsapp.com/send?phone=551133110024
https://www.instagram.com/barmortadelabrasil/

Q) Comerciantes

Encontre os comerciantes POr Categoria:

&

Acougue

=il

Laticinios

Quitanda

o
— Localize tambéem comerciantes e
L pontos turisticos classificados por ruas! —

.\ch.fr?o



https://nocentrodesp.com.br/comerciantes

